UNIVERSIDAD FRANCISCO DE VITORIA

GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE Y DIPLOMA EN
ENTRENADOR PERSONAL

HORARIOS PROVISIONALES (11/01/2023)

CURSO/GRUPO 1°/A 10 CUATRIMESTRE
AULA 2 EDIFICIO CENTRO DEPORTIVO

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
08.00-08.15 08.00-08.15
08.15-08.30 08.15-08.30
08.30-08.45 08.30-08.45
08.45-09.00 4015 COLECTIVOS 4015 COLECTIVOS 08.45-09.00
09.00-09.15 VOLEY VOLEY 09.00-09.15
09.15-09.30 08.30-10.00 08.30-10.00 09.15-09.30
09.30-09.45 (2/3 Pabellén) (2/3 Pabellén) 09.30-09.45
09.45-10.00 09.45-10.00
10.00-10.15 10.00-10.15
10.15-10.30 10.15-10.30
10.30-10.45 4014 4014 10.30-10.45
10.45-11.00 EXP. CORPORAL EXP. CORPORAL 10.45-11.00
11.00-11.15 10.00-12.00 10.00-12.00 11.00-11.15
11.15-11.30 (sala 1) (Sala 1) 11.15-11.30
11.30-11.45 11.30-11.45
11.45-12.00 11.45-12.00
12.00-12.15 4011 12.00-12.15
12.15-12.30 ANATOMIA 12.15-12.30
4012
12.30-12.45 FISIOLOGIA HUMANA HUMANA Y FUNCIONAL 12.30-12.45
12.45-13.00 12:00-13.30 12.00-13.30 12.45-13.00
(Aula 2)
13.00-13.15 (Aula 2) ACTIVIDADES UFV 4010 13.00-13.15
13.15-13.30 12.00-15.00 ESTUDIOS UNIVERSITARIOS 13.15-13.30
€ HISTORIA DEL DEPORTE
13.30-13.45 12.00-15.00 13.30-13.45
13.45-14.00 (Aula 6) 13.45-14.00
14.00-14.15 14.00-14.15
14.15-14.30 40210 14.15-14.30
14.30-14.45 TEORIA GENERAL DEL 14.30-14.45
ENTS ITO DEPORTIVO
14.45-15.00 14.00-15.30 14.45-15.00
15.00-15.15 (Aula 2) 15.00-15.15
15.15-15.30 15.15-15.30
15.30-15.45 4011 15.30-15.45
15.45-16.00 ANATOMIA 15.45-16.00
4012
16.00-16.15 FISIOLOGIA HUMANA HUMANA Y FUNCIONAL 16.00-16.15
16.15-16.30 15.30-17.00 15.30-17.00 16.15-16.30
(Aula 6)
16.30-16.45 (Aula 4) 16.30-16.45
16.45-17.00 16.45-17.00
CURSO/GRUPO 1°/A 20 CUATRIMESTRE
AULA 2 EDIFICIO CENTRO DEPORTIVO
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
08.00-08.15 4011 ANATOMIA 08.00-08.15
08.15-08.30 HUMANA Y FUNCIONAL 08.15-08.30
08.30-08.45 4018 08.00-09.00 08.30-08.45
08.45-09.00 DEPORTE Y ACTIVIDAD (Sala diseccién) 08.45-09.00
FISICA ADAPTADA
09.00-09.15 08.00-10.00 09.00-09.15
09.15-09.30 (1/3 Pabellén) 4017 F.E.INIC. 09.15-09.30
09.30-09.45 COLECTIVOS FUTBOL 09.30-09.45
09.45-10.00 09.00-10.30 09.45-10.00
10.00-10.15 4010 (1/2 Fiitbol 8) 10.00-10.15
10.15-10.30 ESTUDIOS UNIVERSITARIOS 4011 10.15-10.30
€ HISTORIA DEL DEPORTE 4012 .
10.30-10.45 09.00-12.00 FISIOLOGIA HUMANA ANATOMiA 10.30-10.45
10.45-11.00 (Aula 6) 10(-20"112-)30 HUMANA Y FUNCIONAL | 10.45-11.00
ula
11.00-11.15 10.00-12.00 11.00-11.15
11.15-11.30 (Aula 2) 11.15-11.30
11.30-11.45 11.30-11.45
11.45-12.00 11.45-12.00
12.00-12.15 12.00-12.15
12.15-12.30 12.15-12.30
12.30-12.45 4016 . 12.30-12.45
¢ PSICOLOGIA DE LA
12.45-13.00 40210 PSICOLOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA 12.45-13.00
. ACTIVIDAD FISICA
13.00-13.15 TEORfA GENERAL DEL ACTIVIDADES UFV 12.00-14.00 12.00-14.00 13.00-13.15
ENT ITO DEPORTIVO (Aula 3) (Aula 3)
13.15-13.30 12.30-14.00 12.00-15.00 13.15-13.30
13.30-13.45 (172 Fitbol 11) 13.30-13.45
13.45-14.00 13.45-14.00
14.00-14.15 14.00-14.15
14.15-14.30 14.15-14.30
14.30-14.45 14.30-14.45
14.45-15.00 4017 F.EINIC. 14.45-15.00
15.00-15.15 COLECTIVOS FUTBOL FISIOLOGIA HUMANA 15.00-15.15
14.30-16.00
15.15-15.30 14.30-16.00 (Aula 2) 15.15-15.30
15.30-15.45 (1/2 Fitbol 8) 15.30-15.45
15.45-16.00 15.45-16.00
16.00-16.15 16.00-16.15
16.15-16.30 16.15-16.30
16.30-16.45 16.30-16.45
16.45-17.00 16.45-17.00




UNIVERSIDAD FRANCISCO DE VITORIA

CURSO 2022-20

GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE Y DIPLOMA EN
ENTRENADOR PERSONAL

HORARIOS PROVISIONALES (11/01/2023)

CURSO/GRUPO 1°/B 10 CUATRIMESTRE
AULA 3 EDIFICIO CENTRO DEPORTIVO

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
08.00-08.15 4014 4014 08.00-08.15
08.15-08.30 EXP. CORPORAL-B1 EXP. CORPORAL-B2 08.15-08.30
08.30-08.45 08.00-10.00 08.00-10.00 4013 FUND.E.INIC. 08.30-08.45
08.45-09.00 (sala 2) (sala 2) NATACION B1 08.45-09.00
09.00-09.15 4013 08.30-10.00 09.00-09.15
09.15-09.30 FUND.E.INIC. 4015 COLECT.VOLEY B1 LECT.VOLEY B2| 09.15-09.30
09.30-09.45 NATACION B2 08.30-10.00 08.30-10.00( 09.30-09.45
09.45-10.00 08.30-10.00 (2/3 Pabelién) (2/3 Pabellén) | 09.45-10.00
10.00-10.15 4014 4010 4014 4015 COLECTIVOS VOLE! 10.00-10.15
10.15-10.30 EXP. CORPORAL-B2 ESTUDIOS UNIVERSITARIOS | xp, CORPORAL-B1 B110.00-11.30 10.15-10.30
E HISTORIA DEL DEPORTE
10.30-10.45 10.00-12.00 09.00-12.00 10.00-12.00 (Pabellén) 10.30-10.45
10.45-11.00 (sala 2) (Aula 6) (sala 2) 13 FUND.E.INIC. | 10.45-11.00
11.00-11.15 4013 15 COLECTIVOS NATACION B2| 11.00-11.15
11.15-11.30 FUND.E.INIC. VOLEY B2 10.00-11.30| 11.15-11.30
11.30-11.45 NATACION B1 10.00-11.30 11.30-11.45
11.45-12.00 10.00-11.30 (2/3 Pabelién) 11.45-12.00
12.00-12.15 4011 HSIOLoRIA HuMANA | 12.0012.15
12.15-12.30 | 40210 ANATOMIA 11.30-13.00 12.15-12.30
12.30-12.45 TES:::&iN;‘iﬁErgEL HUMANA Y FUNCIONAL (et 3) 12.30-12.45
12.45-13.00 Df;‘iﬁ‘l‘;‘_’;gl 12.00-13.30 12.45-13.00
13.00-13.15 (Sala 2) ACTIVIDADES UFV (Aula 3) 13.00-13.15
13.15-13.30 12.00-15.00 13.15-13.30
13.30-13.45 4011 13.30-13.45
13.45-14.00 40210 ANATOMIA 13.45-14.00
14.00-14.15 ENT;EE:],,,A‘S\,ETNOET)AEL,,OD;;VO HUMANA Y FUNCIONAL | 14.00-14.15
14.15-14.30 13_35215_00 13.30-15.00 14.15-14.30
14.30-14.45 (Sala -1.1 H) (Aula 3) 14.30-14.45
14.45-15.00 14.45-15.00
15.00-15.15 15.00-15.15
15.15-15.30 15.15-15.30
15.30-15.45 FISIOLOGIA HUMANA 15.30-15.45
15.45-16.00 15.00-16.30 15.45-16.00
(Aula 3)
16.00-16.15 16.00-16.15
16.15-16.30 16.15-16.30
16.30-16.45 16.30-16.45
16.45-17.00 16.45-17.00
CURSO/GRUPO 1°/B 20 CUATRIMESTRE

AULA 2 EDIFICIO CENTRO DEPORTIVO

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
08.00-08.15 08.00-08.15
08.15-08.30 08.15-08.30
08.30-08.45 4016 08.30-08.45
08.45-09.00 PSICOLOGIA DE LA 08.45-09.00
ACTIVIDAD FISICA  EEETEE—
09.00-09.15 08.00-10.00 4011 ANATOMIA FISIOLOGIA HUMANA 09.00-09.15
09.15-09.30 (Aula 2) HUMANA Y FUNCIONAL 05'(10"102';70) 09.15-09.30
ula
09.30-09.45 09.00-10.00 09.30-09.45
09.45-10.00 (Sala diseccion) 09.45-10.00
10.00-10.15 40210 T2G.ENTRENAMIENT, 4010 10.00-10.15
10.15-10.30 4011 DEPORTIVO B2 10.00- ESTUDIOS UNIVERSITARIOS 10.15-10.30
. e | E HISTORIA DEL DEPORTE
10.30-10.45 ANATOMIA (Sala 1y Fitbol 8) 09.00-12.00 10.30-10.45
10.45-11.00 |  HUMANA Y FUNCIONAL (Aula 6) 10.45-11.00
4012
11.00-11.15 10.00-12.00 FISIOLOGIA HUMANA 11.00-11.15
11.15-11.30 (Aula 2.1 M) 10(-20;122-)00 4019 FUND.E.INIC. 11.15-11.30
ula
11.30-11.45 INDIV.ATLETISMO B1 11.30-11.45
11.45-12.00 10.30-12.00 11.45-12.00

12.00-12.15 |4018 DEPORTE Y ACT. 4018 DEPORTE Y ACT. 4017 F.E.INIC.COLECTIVO:! 12.00-12.15
12.15-12.30 |FISICA ADAPTADA-BL FISICA ADAPTADA-B2 FUTBOL B2-12.00-13.3 12.15-12.30
12.30-12.45 |12.00-14.00 12.00-14.00 (Fitbol 8) 12.30-12.45
12.45-13.00 ((1/3 Pabellon) (1/3 Pabellén) 12.45-13.00
13.00-13.15 ACTIVIDADES UFV 13.00-13.15
13.15-13.30 [4017 F,E/INIC.COLECTIVOS |4017 F,E.INIC.COLECTIVOS 12.00-15.00 4019 FUND.E.INIC. 13.15-13.30
13.30-13.45 UTBOL B2-12.00-13.30 UTBOL B1-12.00-13.30 INDIV.ATLETISMO B1 13.30-13.45
13.45-14.00 (Fitbol 8) (Fatbol 8) 12.30-14.00 13.45-14.00
14.00-14.15 14.00-14.15
14.15-14.30 14.15-14.30
14.30-14.45 (4017 F.E.INIC.COLECTIV! 4019 FUND.E.INIC. 14.30-14.45
14.45-15.00 |FUTBOL B1-14.30-167 INDIV.ATLETISMO B2 14.45-15.00
15.00-15.15 |(Fdtbol 8) 14.30-16.00 15.00-15.15
15.15-15.30 19 FUND.E.INIC. PSICOLOGIA DE LA 15.15-15.30
ACTIVIDAD FISICA
15.30-15.45 NDIV.ATLETISMO B2 14.30-16.30 40210 15.30-15.45
15.45-16.00 14.30-16.00 (Adla 2) G.ENTRENAMIENTO 15.45-16.00
16.00-16.15 DEFORTIVO B1 15.00-16.30 16.00-16.15
16.15-16.30 (Fitbol 8) 16.15-16.30
16.30-16.45 16.30-16.45

16.45-17.00 16.45-17.00




UNIVERSIDAD FRANCISCO DE VITORIA

CURSO 2022-2023

GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE Y DIPLOMA EN
ENTRENADOR PERSONAL

HORARIOS PROVISIONALES (11/01/2023)

CURSO/GRUPO 1°/C 10 CUATRIMESTRE
AULA 2 EDIFICIO CENTRO DEPORTIVO

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
08.00-08.15 4014 08.00-08.15
08.15-08.30 EXP. CORPORAL-C2 08.15-08.30
08.30-08.45 FlSIOLOgci'llszUMANA 4015 08.00-10.00 08.30-08.45
08.45-09.00 (-A"u‘ai-)m COLECTIVOS (Sala 2) 08.45-09.00
09.00-09.15 VOLEY C1 4013 09.00-09.15
09.15-09.30 (2/3 Pabellén) FUND.E.INIC. 09.15-09.30
09.30-09.45 [4014 08.30-10.00 NATACION C1 FUNI‘)‘.ﬂElelC. 09.30-09.45
09.45-10.00 [EXP. CORPORAL-C2 08.30-10.00 NATACION C2 09.45-10.00
09.00-10.30
10.00-10.15 |09.30-11.30 4014 10.00-10.15
10.15-10.30 |(Sala 2) EXP. CORPORAL-C1 10.15-10.30
10.30-10.45 15 COLECTIVOS 4011 10.00-12.00 4013 FUND.E.INIC. FlSlOLO4G?»1\zHUMANA 10.30-10.45
10.45-11.00 VOLEY C1 ANATOMIA (Sala 2) NATACION C1 10(-:3[*6113-)3“ 10.45-11.00
11.00-11.15 10.00-11.30[  HUMANA Y FUNCIONAL 15 COLECTIVOS [10.30-12.00 11.00-11.15
11.15-11.30 (2/3 Pabelln) 10.30-12.00 VOLEY C2 402102 GRAL ENTRE. 11.15-11.30
11.30-11.45 |4013 FUND.E.INIC. (Aula 2) 10.00-11.30 €2 - 10.30-12.00. 11.30-11.45
11.45-12.00 |NATACION C2 (2/3 Pabellén) (Aula 1Y Sala 1) 11.45-12.00
12.00-12.15 |11.30-13.00 4015 COLECTIVOS 12.00-12.15
12.15-12.30 VOLEY C2 12.00-13. 12.15-12.30
12.30-12.45 4014 (1/3 Pabellén) 12.30-12.45
12.45-13.00 EXP. CORPORAL-C1 T2 GRAL ENTRE. 12.45-13.00
13.00-13.15 11.30-13.30 4010 ACTIVIDADES UFV C1-12.00-13.30. 13.00-13.15
13.15-13.30 (Sala 2) [ESTUDIOS UNIVERSITARIOS E 12.00-15.00 (Aula 1) 13.15-13.30
HISTORIA DEL DEPORTE
13.30-13.45 12.00-15.00 13.30-13.45
13.45-14.00 (Aula 6) 13.45-14.00
14.00-14.15 4011 14.00-14.15
14.15-14.30 ANATOMIA 14.15-14.30
14.30-14.45 HUMANA Y FUNCIONAL 14.30-14.45
14.45-15.00 14.00-15.30 14.45-15.00
15.00-15.15 (Aula 3.1 C) 15.00-15.15
15.15-15.30 15.15-15.30
15.30-15.45 15.30-15.45
15.45-16.00 15.45-16.00
16.00-16.15 16.00-16.15
16.15-16.30 16.15-16.30
16.30-16.45 16.30-16.45
16.45-17.00 16.45-17.00
CURSO/GRUPO 1°/C 20 CUATRIMESTRE
AULA 3 EDIFICIO CENTRO DEPORTIVO
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
08.00-08.15 4011 ANATOMIA 08.00-08.15
08.15-08.30 4011 HUMANA Y FUNCIONAL 08.15-08.30
08.30-08.45 4018 ANATOMIA 08.00-09.00 08.30-08.45
08.45-09.00 DEPORTE Y ACTIVIDAD HUMANA Y FUNCIONAL (sala diseccion) 08.45-09.00
FISICA ADAPTADA
09.00-09.15 C1 08.00-10.00 08.00-10.00 FISIOLOGfA HUMANA D
09.15-09.30 (1/3 Pabellén) (Aula 3) 08.30-10.00 09.15-09.30
(Aula 3)
09.30-09.45 09.30-09.45
09.45-10.00 09.45-10.00
10.00-10.15 4010 4017 F.E.INIC.COLECTIVOS, 10.00-10.15
10.15-10.30 ESTUDIOS UNIVERSITARIOS [ r(jTB0L C1 10.15-10.30
E HISTORIA DEL DEPORTE
10.30-10.45 4016 4019 FUND.E.INIC. 09.00-12.00 10.00-11.30 10.30-10.45
10.45-11.00 PSICOLOGIA DE LA INDIV.ATLETISMO C1, (Aula 6) (1/2 Fitbol 8) 10.45-11.00
ACTIVIDAD FISICA
11.00-11.15 10.00-12.00 10.30-12.00 4018/0EPORTE Y ACT. 11.00-11.15
11.15-11.30 (Aula3) 10 T3G.ENTREN. 1SI1CA ADAPTADA C2 11.15-11.30
11.30-11.45 DEPORTIVO C2 10.00-12.00 11.30-11.45
11.45-12.00 10.30-12.00 (Fitbol 8) (1/3 Pabelln) 11.45-12.00
12.00-12.15 12.00-12.15
12.15-12.30 12.15-12.30
12.30-12.45 |4019 FUND.E.INIC. 40210 T3G.ENTREN. 12.30-12.45
12.45-13.00 |INDIV.ATLETISMO DEPORTIVO C1 12.45-13.00
13.00-13.15 [12.30-14.00 4016 ACTIVIDADES UFV 12.30-14.00 (Fi 13.00-13.15
13.15-13.30 | 4017 F.EANIC.COLECTIVOS PSICOLOGIA DE LA 12.00-15.00 4017 F.EINIC.COLECTIVOS 13.15-13.30
) ACTIVIDAD FISICA i
13.30-13.45 FUTBOL 12.30-14.00 12.30-14.30 FUTBOL 12.30-14.00 13.30-13.45
13.45-14.00 (Futbol 8) (Aula 2) (Fitbol 8) 13.45-14.00
14.00-14.15 14.00-14.15
14.15-14.30 14.15-14.30
14.30-14.45 14.30-14.45
14.45-15.00 14.45-15.00
15.00-15.15 FISIOLOGIA HUMANA  |4019 FUND.E.INIC. 15.00-15.15
15.15-15.30 1"(‘25"3163‘)00 INDIV.ATLETISMO C2 4019 FUND.E.INIC. 15.15-15.30
15.30-15.45 15.00-16.30 INDIV.ATLETISMO C2 15.30-15.45
15.45-16.00 4017 F,EANIC.COLECTIVOS 15.00-16.30 15.45-16.00
16.00-16.15 1 FUTBOL 15.00-16.30 16.00-16.15
16.15-16.30 (Fitbol 8) 16.15-16.30
16.30-16.45 16.30-16.45
16.45-17.00 16.45-17.00
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UNIVERSIDAD FRANCISCO DE VITORIA

GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE Y DIPLOMA EN

CURSO 2022-2023

ENTRENADOR PERSONAL

HORARIOS PROVISIONALES (11/01/2023)

CURSO/GRUPO 2°/A

10 CUATRIMESTRE

AULA 3 EDIFICIO CENTRO DEPORTIVO

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
08.00-08.15 (4023 HABILIDADES GIM 4023 HABILIDADES GIM 08.00-08.15
08.15-08.30 |A2 A2 08.15-08.30
08.30-08.45 [08.00-09.30 4023 HABILIDADES GIM 08.00-09.30 08.30-08.45
08.45-09.00 NTREN. PERSONAL| AL 40211 ENTREN. PERSONAL 08.45-09.00
09.00-09.15 Al - 08.00-09.30 08.30-10.00 T3 - 08.00-09.30) 09.00-09.15
09.15-09.30 (1/3 Pabellén) 40211 ENTREN. PERSONAL] (1/3 Pabellén) 09.15-09.30
09.30-09.45 A2 - 08.30-10.00 09.30-09.45
09.45-10.00 (1/3 Pabellon) 09.45-10.00
10.00-10.15 10.00-10.15
10.15-10.30 4021 4023 HABILIDADES GIM 4023 HABILIDADES GIM 10.15-10.30
10.30-10.45 FISIOLOGIA T3 10.00-11.30 T3 10.00-11.30 10.30-10.45
10.45-11.00 DEL EJERCICIO 40211 10.45-11.00
11.00-11.15 10.00-11.30 4021 FISIOLOGIA A2 ENTREN. PERSONAL A1 4021 FISIOLOGIA A1 11.00-11.15
11.15-11.30 (Aula 3) 10.30-12.00 (Lab~<3.1-H) 10.30-12.00 10.30-12.00 (Lab,~Z.1-H) 11.15-11.30
11.30-11.45 BIOMECANICA AL (Futbol 11) 4027 BIOMECANICA A2 11.30-11.45
11.45-12.00 10.30-12.00 (Sala -1.1-H) 10.30-12.00 (Sala -1.1-H) 11.45-12.00
12.00-12.15 |4023 HABILIDADES GIM 12.00-12.15
12.15-12.30 |A1 4020 4020 12.15-12.30
12.30-12.45 |12.00-13.30 ANTROPOLOGIA ANTROPOLOGIA 12.30-12.45
12.45-13.00 4021 L ENTREN. PERSONAL] 12.00-13.30 12.00-13.30 12.45-13.00
13.00-13.15 A2 - 12.00-13.30 (Aula 0.4 M) ACTIVIDADES UFV (Aula 1.12 H) 13.00-13.15
13.15-13.30 (1/3 Pabellén) 12.00-15.00 13.15-13.30
13.30-13.45 13.30-13.45
13.45-14.00 13.45-14.00
14.00-14.15 |4022 14.00-14.15
14.15-14.30 |BIOMECANICA A2 4022 14.15-14.30
14.30-14.45 |14.30-16.00 BIOMECANICA A1 14.30-14.45
14.45-15.00 |(Laboratorio -2, 14.00-15.30 14.45-15.00
15.00-15.15 (Laboratorio -2.1-H) 15.00-15.15
15.15-15.30 1 ENTREN. PERSONAL| 15.15-15.30
15.30-15.45 T3 - 14.00-15.30 15.30-15.45
15.45-16.00 (1/3 Pabellén) 15.45-16.00
16.00-16.15 16.00-16.15
16.15-16.30 16.15-16.30
16.30-16.45 16.30-16.45
16.45-17.00 16.45-17.00
Los grupos T3 son para alumnos de 1°A
CURSO/GRUPO 20A 20 CUATRIMESTRE
AULA 4 EDIFICIO CENTRO DEPORTIVO
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
08.00-08.15 4026 08.00-08.15
08.15-08.30 Ta Y Pa ENTRENAMIENTO 08.15-08.30
08.30-08.45 [4029 F.E. ADV.COMBATE 4029 F.E. ADV.COMBATE T3 08.30-10.00 4029 F.E. ADV.COMBATE 08.30-08.45
08.45-09.00 A2 08.30-10.00 (Sala Tatami) (Sala 2) A1 08.30-10.00 4026 08.45-09.00
09.00-09.15 4029 F.E. ADV.COMBATE (Sala Tatami) Ta Y P2 ENTRENAMIENTO | 09.00-09.15
09.15-09.30 BALONCESTO A2, <INIC.COLECTIVOS | A2 08.30-10.00 (Sala Tatami) T3 08.30-10.00 09.15-09.30
09.30-09.45 08.30-10.00 (2/3 Pabellon) BALONCESTO Al 8 BALONCESTO A1 4026 T2 Y P2 ENTREN. (Sala 2) 09.30-09.45
09.45-10.00 4028 08.30-10.00 (2/3 Pabellon)| 8.30-10.00 (2/3 Pabellon) A2 - 08.30-10.00 (Sala 2)| 09.45-10.00
10.00-10.15 COLECT.BALONCESTO T3 4021 4022 BIOMECANICA A2 10.00-10.15
10.15-10.30 10.00-11.30 (Pabellén) FISIOLOGIA 10.00-11.30 (Lal 10.15-10.30
10.30-10.45 [4022 BIOMECANICA A1 4022 BIOMECANICA A2 DEL EJERCICIO A2 6 T2 Y P2 ENTREN. 10.30-10.45
10.45-11.00 [10.00-11.30 (Lab-<2.1-H) 10.30-12.00 10.00-11.30 A1 - 10.00-11.30 (Sala 2)| 10.45-11.00
11.00-11.15 6 Ta Y P2 ENTREN. | (Laboratorio -2.1-) (Laboratorio -2.1-H) 4028 11.00-11.15
11.15-11.30 A2 - 10.00-11.30 (Sala 2)| 4026 T2 Y P2 ENTREN. COLECT.BALONCESTO T3 11.15-11.30
11.30-11.45 [4029 Al 10.30-12.00 10.30-12.00 (Pabellon) 11.30-11.45
11.45-12.00 |F.E. ADV. COMBATE T3 (Sala 1) 11.45-12.00
12.00-12.15 [11.30-13.00 4020 12.00-12.15
12.15-12.30 |(Sala Tatami) 4020 ANTROPOLOGIA 12.15-12.30
12.30-12.45 ANTROPOLOGIA 11.30-13.00 12.30-12.45
12.45-13.00 12.00-13.30 (Aula 4) 12.45-13.00
13.00-13.15 (Aula 4) ACTIVIDADES UFV 13.00-13.15
13.15-13.30 4027 12.00-15.00 13.15-13.30
13.30-13.45 | ACT.FISICA DEPORTIVA PARA[4021 FISIOLOGIA AL 13.30-13.45
13.45-14.00 | LA SALUD Y CALIDAD DE VIDA [13.30-15.00 13.45-14.00
14.00-14.15 11.30-14.30(Laboratorio -2. 14.00-14.15
14.15-14.30 (Aula 4) <INIC.COLECTIVOS 4029 14.15-14.30
14.30-14.45 BALONCESTO A2 F.E. ADV.COMBATE T3 14.30-14.45
14.45-15.00 13.30-15.00 (2/3 Pabellon) 14.00-16.30 14.45-15.00
15.00-15.15 (Sala Tatami) 15.00-15.15
15.15-15.30 4021 15.15-15.30
15.30-15.45 FISIOLOGfA 15.30-15.45
15.45-16.00 15.00-17.00 4022 15.45-16.00
16.00-16.15 (Aula 4) BIOMECANICA AL 16.00-16.15
16.15-16.30 15.30-17.00 16.15-16.30
16.30-16.45 (Laboratorio -2.1-H) 16.30-16.45
16.45-17.00 16.45-17.00

Los grupos T3 son para alumnos de 1°A




UNIVERSIDAD FRANCISCO DE VITORIA

URSO 2022-2023

GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE Y DIPLOMA EN
ENTRENADOR PERSONAL

HORARIOS PROVISIONALES (11/01/2023)

CURSO/GRUPO 2°B 10 CUATRIMESTRE
AULA 3 EDIFICIO CENTRO DEPORTIVO

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
08.00-08.15 (4023 HABILIDADES GIM, -~ |40211 ENTRENAMIENTO 4023 HABILIDADES GIM. 4022 BIOMECANICA B2 4021 FISIOLOGIA EJERCI 08.00-08.15
08.15-08.30 (B1 PERSONAL B1 82 08.30-10.00 81 08.00-09.30 08.15-08.30
08.30-08.45 [08.00-09.30 08.30-10.00 08.00-09.30 (Laboratorio -2.1- (Laboratorio -2, 08.30-08.45
08.45-09.00 4022 BIOMECANICA B2 (13 pabellén) 4022'BIOMECANICA B1 NTR. PERSONAL| 08.45-09.00
09.00-09.15 08.00-09.30 08.00-09.30 B2 - 08.00-09.30| 09.00-09.15
09.15-09.30 (Laboratorio -2.1-H) 4024 FUND.E.INIC. (Laboratorio -2.1-H) 4024 FUND.E.INIC. (1/3 Pabellén)| 09.15-09.30
09.30-09.45 VERSARIO RAQUETA B2 VERSARIO RAQUETA B1 |4021 FISIOLOGIA EJERCI 09.30-09.45
09.45-10.00 08.00-10.00 08.00-10.00 | B2 09.30-11.00 09.45-10.00
10.00-10.15 |4023 HAILIDADES GIM. 40211 ENTRENAMIENTO 4025 MOTRICIDAD B1 (Laboratorio -2, 10.00-10.15
10.15-10.30 B2 PERSONAL B2 4020 10.00-12.00 NTR. PERSONAL| 10.15-10.30
10.30-10.45 |10.00-11.30 10.00-11.30 ANTROPOLOGFA (1/3 Pabellon) B109.30-11.00| 10.30-10.45
10.45-11.00 4022 BIOMECANICA B1 | (13 pabelién) 10.00-11.30 (1/3 Pabellén)| 10.45-11.00
11.00-11.15 10.00-11.30 (Aula 3) 11.00-11.15
11.15-11.30 (Laboratorio -2.1-H) 4024 FUND.E.INIC. 4024 FUND.E.INIC. 11.15-11.30
11.30-11.45 VERSARIO RAQUETA B1 VERSARIO RAQUETA B2|4023 HAILIDADES GIM. 11.30-11.45
11.45-12.00 10.00-12.00. 10.00-12.00|B1 11.45-12.00
12.00-12.15 11.30-13.00 12.00-12.15
12.15-12.30 4020 4025 4025 12.15-12.30
12.30-12.45 ANTROPOLOGIA MOTRICIDAD B1 MOTRICIDAD B2 12.30-12.45
12.45-13.00 12.00-13.30 12.00-14.00 12.00-14.00 25 MOTRICIDAD B2 12.45-13.00
13.00-13.15 (Aula 3) (1/3 Pabellon) ACTIVIDADES UFV (1/3 Pabellon) 11.30-13.30| 13.00-13.15
13.15-13.30 12.00-15.00 (1/3 Pabellén)| 13.15-13.30
13.30-13.45 13.30-13.45
13.45-14.00 13.45-14.00
14.00-14.15 4021 14.00-14.15
14.15-14.30 FISIOLOGIA 14.15-14.30
14.30-14.45 DEL EJERCICIO 14.30-14.45
14.45-15.00 14.00-15.30 14.45-15.00
15.00-15.15 (Aula 3) 15.00-15.15
15.15-15.30 15.15-15.30
15.30-15.45 15.30-15.45
15.45-16.00 15.45-16.00
16.00-16.15 16.00-16.15
16.15-16.30 16.15-16.30
16.30-16.45 16.30-16.45
16.45-17.00 16.45-17.00
CURSO/GRUPO 2°/B 20 CUATRIMESTRE
AULA 5 EDIFICIO CENTRO DEPORTIVO
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
08.00-08.15 08.00-08.15
08.15-08.30 08.15-08.30
08.30-08.45 4021 FISIOLOGA B1 08.30-08.45
08.45-09.00 4022 08.30-10.00 4022 4029 08.45-09.00
09.00-09.15 BIOMECANICA B1 (Laboratorio -2, BIOMECANICA B2 F.E. ADVERSARIO.COMBATE | 09.00-09.15
09.15-09.30 08.30-10.00 4022'BIOMECANICA B2| 08.30-10.00 B3 - 08.30-10.00 09.15-09.30
09.30-09.45 (Laboratorio -2.1-H) 08.30-10.00) (Laboratorio -2.1-H) (Sala Tatami) 09.30-09.45
09.45-10.00 (Sala -1.1 H)| 09.45-10.00
10.00-10.15 4021 4026 T2 Y P2 ENTREN. 10.00-10.15
10.15-10.30 FISIOLOGIA B1 - 10.00-11.30 4029 10.15-10.30
10.30-10.45 DEL EJERCICIO (Sala 2) F.E. ADVERSARIO.COMBATE | 10.30-10.45
10.45-11.00 10.00-11.30 4029 €. ADV.COMBATE B1 - 10.00-11.30 10.45-11.00
11.00-11.15 (Aula 4) B2 10.00-11.30 Taypa EN“%ZESNAM‘ENTO (Sala Tatami) 11.00-11.15
11.15-11.30 (Sala Tatami) Bz'tg:l:‘ll)?-“o 11.15-11.30
11.30-11.45 4029 F.E. ADV.COMBATE 11.30-11.45
11.45-12.00 B111.30-13.00 4029 11.45-12.00
12.00-12.15 (Sala Tatami) 4026 T2 Y P2 ENTREN. F.E. ADVERSARIO.COMBATE | 12.00-12.15
12.15-12.30 4020 IC.COLECTIVOS B1 - 12.00-13.30 B2 - 11.30-13.00 12.15-12.30
12.30-12.45 ANTROPOLOGIA BALONCESTO B2 (sala 2) (Sala Tatami) 12.30-12.45
12.45-13.00 12.00-13.30 11.30-13.00 (2/3 Pabellon) 4029 F/E. ADV.COMBATE 12.45-13.00
13.00-13.15 (Aula 5) ACTIVIDADES UFV B3 12.00-13.30 13.00-13.15
13.15-13.30 12.00-15.00 (Sala Tatami) 13.15-13.30
13.30-13.45 |4026 T2 Y P2 ENTREN. 13.30-13.45
13.45-14.00 |B2 13.30-15.00 4020 13.45-14.00
14.00-14.15 |(Sala -1.1 H) ANTROPOLOGFA 14.00-14.15
14.15-14.30 1C.COLECTIVOS 13.30-15.00 14.15-14.30
14.30-14.45 BALONCESTO B1| . 4027 (Aula 5) 14.30-14.45
ACT.FISICA DEPORTIVA PARA
14.45-15.00 | 13.30-15.00 (2/3 Pabellén)| LA SALUD Y CALIDAD DE 14.45-15.00
15.00-15.15 13;’;?}’;30 15.00-15.15
15.15-15.30 (Aula 4) 15.15-15.30
15.30-15.45 |4022 BIOMECANICA B1 4021 FISIOLOGTA B2 15.30-15.45
15.45-16.00 |15.30.17.00 15.30.17.00 15.45-16.00
16.00-16.15 |(Laboratorio -2 (Laboratorio -2, 16.00-16.15
16.15-16.30 IC.COLECTIVOS IC.COLECTIVOS 16.15-16.30
16.30-16.45 BALONCESTO B2 BALONCESTO B1 16.30-16.45
16.45-17.00 | ~15.30.17.00 (2/3 Pabellén) 15.30.17.00 (2/3 Pabellén) 16.45-17.00




UNIVERSIDAD FRANCISCO DE VITORIA

GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE Y DIPLOMA EN

URSO 2022-2023

ENTRENADOR PERSONAL

HORARIOS PROVISIONALES (11/01/2023)

CURSO/GRUPO 2°0C

10 CUATRIMESTRE

AULA 4 EDIFICIO CENTRO DEPORTIVO

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
08.00-08.15 4021 08.00-08.15
08.15-08.30 4024 4023 4024 FISIOLOGIA 08.15-08.30
08.30-08.45 FUND.E.INIC. HABILIDADES GIMNASTICAS FUND.E.INIC. DEL EJERCICIO 08.30-08.45
08.45-09.00 ADVERSARIO 08.00-09.30 ADVERSARIO 08.00-09.30 08.45-09.00
09.00-09.15 RAQUETA RAQUETA (Aula 3) 09.00-09.15
09.15-09.30 08.00-10.00 08.00-10.00 09.15-09.30
09.30-09.45 09.30-09.45
09.45-10.00 09.45-10.00
10.00-10.15 10.00-10.15
10.15-10.30 4023 10.15-10.30
10.30-10.45 ENTRENAM;‘EDNZ% PERSONAL 4025 4025 HABILIDADES GIMNASTICAS 10.30-10.45
10.45-11.00 (S)B-‘):a';ei‘-lgg) MOTRICIDAD MOTRICIDAD 10.00-11.30 10.45-11.00
11.00-11.15 10.00-12.00 10.00-12.00 11.00-11.15
11.15-11.30 (1/3 Pabellon) (1/3 Pabellon) 11.15-11.30
11.30-11.45 11.30-11.45
11.45-12.00 11.45-12.00
12.00-12.15 4021 12.00-12.15
12.15-12.30 FISIOLOGIA 4022 12.15-12.30
12.30-12.45 DEL EJERCICIO ENTRENAM;'ED;:(; PERSONAL BIOMECANICA 12.30-12.45
12.45-13.00 12.00-13.30 (;/23'“:;;;"22) 12.00-13.30 12.45-13.00
13.00-13.15 (Laboratorio -2.1-H) ACTIVIDADES UFV (Laboratorio -2.1-H) 13.00-13.15
13.15-13.30 12.00-15.00 13.15-13.30
13.30-13.45 13.30-13.45
13.45-14.00 13.45-14.00
14.00-14.15 14.00-14.15
14.15-14.30 4022 4020 14.15-14.30
14.30-14.45 BIOMECANICA ANTROPOLOGIA 14.30-14.45
14.45-15.00 14.00-15.30 14.00-15.30 14.45-15.00
15.00-15.15 (Laboratorio -2.1-H) (Aula 4) 15.00-15.15
15.15-15.30 15.15-15.30
15.30-15.45 15.30-15.45
15.45-16.00 4020 15.45-16.00
16.00-16.15 ANTROPOLOGIA 16.00-16.15
16.15-16.30 15.30-17.00 16.15-16.30
16.30-16.45 (Aula 2) 16.30-16.45
16.45-17.00 16.45-17.00
CURSO/GRUPO 20/C 20 CUATRIMESTRE
AULA 4 EDIFICIO CENTRO DEPORTIVO
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
08.00-08.15 08.00-08.15
08.15-08.30 08.15-08.30
08.30-08.45 08.30-08.45
08.45-09.00 4020 08.45-09.00
09.00-09.15 ANTROPOLOGIA Taypa EN4TORZEGNAMIENT0 Taypa EN‘!FORZEGNAMIENTO 09.00-09.15
09.15-09.30 08.30-10.00 08.30-10.00 08.30-10.00 09.15-09.30
(Aula 3) (Sala -1.1 H)
09.30-09.45 (Aula 4) 09.30-09.45
09.45-10.00 09.45-10.00
10.00-10.15 4027 10.00-10.15
ACT.FISICA DEPORTIVA PARA|
10.15-10.30 4029 LA SALUD Y CALIDAD DE 4029 4029 10.15-10.30
10.30-10.45 | F.E. ADVERSARIO.COMBATE 09.;’;?1/1.30 F.E. ADVERSARIO.COMBATE | F.E. ADVERSARIO.COMBATE 10.30-10.45
10.45-11.00 C1 - 10.00-11.30 (Aula 4) C1 - 10.00-11.30 C2 - 10.00-11.30 10.45-11.00
11.00-11.15 (Sala Tatami) (Sala Tatami) (Sala Tatami) 11.00-11.15
11.15-11.30 11.15-11.30
11.30-11.45 4021 11.30-11.45
11.45-12.00 FISIOLOGIA 11.45-12.00
12.00-12.15 DEL EJERCICIO 12.00-12.15
12.15-12.30 11.30-13.00 4022 4028 12.15-12.30
12.30-12.45 (Laboratorio -2.1-H) BIOMECANICA FUND.E.INIC.COLECTIVOS 12.30-12.45
12.45-13.00 12.00-13.30 BALONCESTO 12.45-13.00
13.00-13.15 (Sala -1.1 H) ACTIVIDADES UFV 12.00-13.30 13.00-13.15
13.15-13.30 4029 12.00-15.00 (2/3 Pabellén) 13.15-13.30
13.30-13.45 | F.E. ADVERSARIO.COMBATE 13.30-13.45
13.45-14.00 €2 - 13.00-14.30 4020 13.45-14.00
14.00-14.15 (Sala Tatami) ANTROPOLOGFA 4021 14.00-14.15
14.15-14.30 13.30-15.00 FISIOLOGIA 14.15-14.30
14.30-14.45 (Aula 6) DEL EJERCICIO 14.30-14.45
14.45-15.00 14.00-15.30 14.45-15.00
15.00-15.15 (Aula 4) 15.00-15.15
15.15-15.30 15.15-15.30
15.30-15.45 15.30-15.45
15.45-16.00 4028 4022 15.45-16.00
16.00-16.15 FUND.E.INIC.COLECTIVOS BIOMECANICA 16.00-16.15
16.15-16.30 BALONCESTO 15.30-17.00 16.15-16.30
16.30-16.45 15.30-17.00 (Sala -1.1 H) 16.30-16.45
16.45-17.00 (2/3 Pabellén) 16.45-17.00




UNIVERSIDAD FRANCISCO DE VITORIA

CURSO 2022-2023

GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE Y DIPLOMA EN
ENTRENADOR PERSONAL

HORARIOS PROVISIONALES (11/01/2023)

CURSO/GRUPO 3°/A 10 CUATRIMESTRE
AULA 4 EDIFICIO CENTRO DEPORTIVO

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
08.00-08.15 5238 T2y P2 ENTRE. II 08.00-08.15
08.15-08.30 (A1) 08.15-08.30
08.30-08.45 5238 08.00-09.30 (A 5238 T2y P2 ENTRE. II 08.30-08.45
08.45-09.00 | T2y P2 ENTRENAMIENTO II 5234((A2) 5237 08.45-09.00
09.00-09.15 (A1) " INDIV.ATLETISMO A2|08.30-10.00 (Auld 4) ETICA Y DEONTOLOGIA 09.00-09.15

PROFESIONAL
09.15-09.30 08.30-10.00 08.00-09.30 5234 08.30-10.00 09.15-09.30
09.30-09.45 (Aula 4) ESP. INDIV.ATLETISMO A1 (Aula 4) 09.30-09.45
09.45-10.00 (Fdtbol 11) 08.30-10.00 09.45-10.00
10.00-10.15 5238 10.00-10.15
10.15-10.30 Tay P2 ENTRENAMIENTO I 10.15-10.30
10.30-10.45 5234 (A2) 5234 10.30-10.45
10.45-11.00 | ESPECIALIDAD INDIVIDUAL 10.00-11.30 ESPECIALIDAD INDIVIDUAL 10.45-11.00
11.00-11.15 TENIS/ATLETISMO A1 (Aula 4) TENIS/JUDO 11.00-11.15
11.15-11.30 | HAB.GIMNASTICAS/JUDO ATLETISMO A2 (Fitbol 11) 11.15-11.30
11.30-11.45 10.30-12.00 HAB.GIMNASTICAS/JUDO 11.30-11.45
11.45-12.00 10.30-12.00 11.45-12.00
12.00-12.15 12.00-12.15
12.15-12.30 12.15-12.30
12.30-12.45 12.30-12.45
12.45-13.00 12.45-13.00
13.00-13.15 ACTIVIDADES UFV 13.00-13.15
13.15-13.30 12.00-15.00 13.15-13.30
13.30-13.45 13.30-13.45
13.45-14.00 13.45-14.00
14.00-14.15 14.00-14.15
14.15-14.30 14.15-14.30
14.30-14.45 14.30-14.45
14.45-15.00 14.45-15.00
15.00-15.15 15.00-15.15
15.15-15.30 15.15-15.30
15.30-15.45 15.30-15.45
15.45-16.00 15.45-16.00
16.00-16.15 16.00-16.15
16.15-16.30 16.15-16.30
16.30-16.45 16.30-16.45
16.45-17.00 16.45-17.00
CURSO/GRUPO 3°/A 20 CUATRIMESTRE
AULA 2 EDIFICIO CENTRO DEPORTIVO

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
08.00-08.15 08.00-08.15
08.15-08.30 08.15-08.30
08.30-08.45 5241 ESP.COLECTIVOS 5238 08.30-08.45
08.45-09.00 08.30-10.00 5241 TEORIA Y PRACTICA 5237 08.45-09.00
09.00-09.15 FUTBOL A1 (Fat ESP.COLECTIVOS ENTRENAMIENTO I1-A2 ETICA Y DEONTOLOGIA 09.00-09.15

PROFESIONAL
09.15-09.30 Ta y pa ENTRE. II| 08.30-10.00 08.30-10.00 08.30-10.00 09.15-09.30
09.30-09.45 A2 - 08.30-10.00]  FUTBOL A2 (Fitbol 11) (Aula 2) (Aula 3) 09.30-09.45
09.45-10.00 (Aula 2) 09.45-10.00
10.00-10.15 5241 5241 5238 10.00-10.15
10.15-10.30 ESP.COLECTIVOS ESP.COLECTIVOS TEORIA Y PRACTICA 10.15-10.30
10.30-10.45 5238 FUTBOL A2 (Futbol 11) FUTBOL A1 (Futbol 11) 5242 ENTRENAMIENTO II-A1 10.30-10.45
10.45-11.00 TEORIA Y PRACTICA BALONCESTO BALONCESTO SALUD, NUTR“,?I@N Y 10.00-11.30 10.45-11.00

. . ACTIVIDAD FISICA
11.00-11.15 ENTRENAMIENTO II-Al VOLEY-PADEL VOLEY-PADEL 10.00-12.00 (Aula 3) 11.00-11.15
11.15-11.30 10.30-12.00 10.00-11.30 10.00-11.30 (Aula 2) 11.15-11.30
11.30-11.45 11.30-11.45
11.45-12.00 (Aula 2) 11.45-12.00
12.00-12.15 12.00-12.15
12.15-12.30 12.15-12.30
12.30-12.45 5242 12.30-12.45
12.45-13.00 SALUD, NUTRICION Y 12.45-13.00
ACTIVIDAD FISICA

13.00-13.15 12.00-14.00 ACTIVIDADES UFV 13.00-13.15
13.15-13.30 (Aula 2) 12.00-15.00 13.15-13.30
13.30-13.45 13.30-13.45
13.45-14.00 13.45-14.00
14.00-14.15 14.00-14.15
14.15-14.30 14.15-14.30
14.30-14.45 14.30-14.45
14.45-15.00 14.45-15.00
15.00-15.15 15.00-15.15
15.15-15.30 15.15-15.30
15.30-15.45 15.30-15.45
15.45-16.00 15.45-16.00
16.00-16.15 16.00-16.15
16.15-16.30 16.15-16.30
16.30-16.45 16.30-16.45
16.45-17.00 16.45-17.00

12/01/2023
11:33



UNIVERSIDAD FRANCISCO DE VITORIA

CURSO 2022-2023

GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE Y DIPLOMA EN
ENTRENADOR PERSONAL

HORARIOS PROVISIONALES (11/01/2023)

CURSO/GRUPO 3°/B

10 CUATRIMESTRE

AULA 5 EDIFICIO CENTRO DEPORTIVO

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
08.00-08.15 5233 METODOLOGIA B1 5238 T4 y P2 ENTRE. 1T 5238 T2 y P2 ENTRE. I 08.00-08.15
08.15-08.30 08.00-09.30 (81) (82) 08.15-08.30
08.30-08.45 (Aula 5) 5233 METODOLOGIA B2 08.00-09.30 (Al 08.30-10.00 (Aula 08.30-08.45
08.45-09.00 5236 5234(08.30-10.00 08.45-09.00
09.00-09.15 | HISTORIA DE OCCIDENTE Y " INDIV.ATLETISMO B2 [ (Aula 5) 33 METODOLOGIA B2 52112| 09.00-09.15
DEL DEPORTE
09.15-09.30 08.30-10.00 08.00-09.30 5234 08.00-09.30 (Aula 2) PROGRAMACION| 09.15-09.30
09.30-09.45 (Aula 5) INDIV.ATLETISMO B1[5238 Ta y P2 ENTRE. 11 Y PERIORIZACION B1 | 09.30-09.45
09.45-10.00 08.30-10.00(82) 08.00-10.00 (Aula 4)| 09.45-10.00
10.00-10.15 09.30-11.00 (Auld 5) 5238 T2 y P2 ENTRE. I 10.00-10.15
10.15-10.30 (81) 10.15-10.30
10.30-10.45 5234 5232 5234 33 METODOLOGIA B1|10.00-11.30 (Aula 10.30-10.45
GESTION DE
10.45-11.00 | ESPECIALIDAD INDIVIDUAL | [NSTALACIONES, RECURSOS | ESPECIALIDAD INDIVIDUAL 09.30-11.00 (Aula 2) 10.45-11.00
11.00-11.15 TENIS/ATLETISMO B1 Y EVENITOOOSDDFZ"(;'O‘T‘VUS TENIS/ATLETISMO B2 52113 52112| 11.00-11.15
11.15-11.30 [ HAB.GIMNASTICAS/JUDO (Aula 5) HAB.GIMNASTICAS/JUDO | NUTRICION ADAPTADA AL PROGRAMACION| 11.15-11.30
ENT. PERSONAL B2 X
11.30-11.45 10.30-12.00 10.30-12.00 11.00-12.00 Y PERIORIZACION B2| 11.30-11.45
11.45-12.00 (Aula 5) 10.00-12.00 (Aula 4)| 11.45-12.00
12.00-12.15 52113 12.00-12.15
12.15-12.30 NUTRICION ADAPTADA AL 12.15-12.30
5235 ENT. PERSONAL B1
12.30-12.45 FUND. MEDICINA 12.00-13.00 12.30-12.45
12.45-13.00 DEPORTIVA: PREVENCION Y (Aula 5) 12.45-13.00
RECUPERACION DE
13.00-13.15 5232 LESIONES ACTIVIDADES UFV 13.00-13.15
GESTION DE 12.00-14.00
13.15-13.30 | [NSTALACIONES, RECURSOS CAua 8 12.00-15.00 13.15-13.30
2 ula 5235
Y EVENTOS DEPORTIVOS
13.30-13.45 oo FUND. MEDICINA 13.30-13.45
13.45-14.00 (Aula 5) DEPORTIVA: PREVENCION ¥ 13.45-14.00
RECUPERACION DE
14.00-14.15 LESIONES 14.00-14.15
14.15-14.30 13,00-15.00 14.15-14.30
(Aula 5)
14.30-14.45 14.30-14.45
14.45-15.00 5237 14.45-15.00
15.00-15.15 ETICA Y DEONTOLOGIA 15.00-15.15
PROFESIONAL
15.15-15.30 14.30-16.00 15.15-15.30
15.30-15.45 (Aula 5) 15.30-15.45
15.45-16.00 15.45-16.00
16.00-16.15 16.00-16.15
16.15-16.30 16.15-16.30
16.30-16.45 16.30-16.45
16.45-17.00 16.45-17.00
CURSO/GRUPO 3°/B 20 CUATRIMESTRE
AULA 4 EDIFICIO CENTRO DEPORTIVO
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
08.00-08.15 5240 DEPORTE INCLUSIVO, 08.00-08.15
08.15-08.30 B1 08.15-08.30
08.30-08.45 5241 ESP.COLECTIVOS 08.00-10.00 5238 TEORIA Y PRACTIC/ 08.30-08.45
08.45-09.00 5239 08.30-10.00 (Aula 1) 5238 ENTRENAMIENTO 11 08.45-09.00
09.00-09.15 [ TECNOLOGIAS APL.CCAF [FUTBOL B1 (F1 5241|  TEORIA Y PRACTICA  [08.30-10.00 (A 09.00-09.15
09.15-09.30 (B1) 08.30-10.00 {oGias Ap.ccar ESP.COLECTIVOS| ~ ENTRENAMIENTO I1-B2 | 5239 TECNG{OGIAS AP.CCAF| 09.15-09.30
09.30-09.45 (sala 2) (B2) 08.30-10.00 08.30-10.00 08.30-10.00 (B1) 08.30-10.00( 09.30-09.45
09.45-10.00 (Sala 2) FUTBOL B2 (F11), (Aula 4) (Laboratorio -2.1-H) [ 09.45-10.00
10.00-10.15 5241 5241 5240 DEPORTE INCLUSIVO 1T 10.00-10.15
10.15-10.30 ESPECIALIZACION ESPECIALIZACION B2 10.15-10.30
DEPORTIVA: COLECTIVOS | DEPORTIVA: COLECTIVOS
H0IS0S10%85 5242 FUTBOL B2 (Fitbol 11) FUTBOL B1 (Fitbol 11) ~ [10.00-12.00 HDIB0510%85
10.45-11.00 SALUD, NUTRICION Y BALONCESTO BALONCESTO (sala -1.1 H) 10.45-11.00
ACTIVIDAD FISICA VOLEY VOLEY
11.00-11.15 10.00-12.00 PADEL PADEL (B2) 10.00-11.30| 11.00-11.15
11.15-11.30 (Aula 5) 10.00-11.30 10.00-11-30 5238 TEORIA Y PRACTICA| (Laboratorio -2.1-H)| 11.15-11.30
11.30-11.45 ENTRENAMIENTO I1-B1, 11.30-11.45
11.45-12.00 10.00-11.30 (Aula 4) 11.45-12.00
12.00-12.15 12.00-12.15
12.15-12.30 ) ) 5236 12.15-12.30
12.30-12.45 | ETICA Y DEONTOLOGIA | HISTORIA DE OCCIDENTE Y 5242 12.30-12.45
PROFESIONAL DEL DEPORTE .
12.45-13.00 12.00-13.30 12.00-13.30 SALUD, NUTRICION Y 12.45-13.00
(Aula 3) (Aula 3) ACTIVIDAD FSICA
13.00-13.15 ula ula ACTIVIDADES UFV 12.00-14.00 13.00-13.15
13.15-13.30 12.00-15.00 (Aula 4) 13.15-13.30
13.30-13.45 13.30-13.45
13.45-14.00 13.45-14.00
14.00-14.15 14.00-14.15
14.15-14.30 14.15-14.30
14.30-14.45 14.30-14.45
15.00-15.15 15.00-15.15
15.15-15.30 15.15-15.30
15.30-15.45 15.30-15.45
15.45-16.00 15.45-16.00
16.00-16.15 16.00-16.15
16.15-16.30 16.15-16.30
16.30-16.45 16.30-16.45
16.45-17.00 16.45-17.00




UNIVERSIDAD FRANCISCO DE VITORIA

CURSO 2022-2023

GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE Y DIPLOMA EN
ENTRENADOR PERSONAL

HORARIOS PROVISIONALES (11/01/2023)

CURSO/GRUPO 3°/C 10 CUATRIMESTRE
AULA 3 EDIFICIO CENTRO DEPORTIVO

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
08.00-08.15 08.00-08.15
08.15-08.30 5238 08.15-08.30
5235
08.30-08.45 Tay Pa ENTRENAMIENTO II FUND. MEDICINA 08.30-08.45
08.45-09.00 5238 08.00-09.30 DEPORTIVA: PREVENCION Y 08.45-09.00
5234 RECUPERACION DE
09.00-09.15 | T2y P2 ENTRENAMIENTO II (Aula 3) ESPECIALIDAD INDIVIDUAL LESIONES 09.00-09.15
09.15-09.30 08.30-10.00 ATLETISMO 08.00-10.00 09.15-09.30
08.30-10.00 (Aula 6)
09.30-09.45 (Aula 3) 09.30-09.45
09.45-10.00 09.45-10.00
5235
10.00-10.15 FUND. MEDICINA 10.00-10.15
10.15-10.30 DEPORTIVA: PREVENCION Y 10.15-10.30
RECUPERACION DE
10.30-10.45 5234 LESIONES 5234 5232 10.30-10.45
09.30-11.30 GESTION DE
10.45-11.00 | ESPECIALIDAD INDIVIDUAL Taua 3) ESPECIALIDAD INDIVIDUAL | [NSTALACIONES, RECURSOS 10.45-11.00
ula 2
11.00-11.15 TENIS/ATLETISMO TENIS/JUDO Y EVENITOOOSODFZ"‘;'S“VOS 11.00-11.15
11.15-11.30 | HAB.GIMNASTICAS/JUDO HAB.GIMNASTICAS (Aula 6) 11.15-11.30
11.30-11.45 10.30-12.00 10.30-12.00 11.30-11.45
11.45-12.00 5233 11.45-12.00
12.00-12.15 METODOLOGIA DE LA 12.00-12.15
INVESTIGACION
12.15-12.30 11.30-13.00 5233 12.15-12.30
12.30-12.45 (Aula 1) METODOLOGIA DE LA 12.30-12.45
INVESTIGACION
12.45-13.00 5236 12.00-13.30 12.45-13.00
13.00-13.15 | HISTORIA DE OCCIDENTE Y ACTIVIDADES UFV (Aula 4) 13.00-13.15
DEL DEPORTE
13.15-13.30 12.30-14.00 12.00-15.00 13.15-13.30
13.30-13.45 (Aula 4) 13.30-13.45
13.45-14.00 ) 5237 ) 13.45-14.00
14.00-14.15 ETICA Y DEONTOLOGIA 14.00-14.15
PROFESIONAL
14.15-14.30 13.30-15.00 14.15-14.30
14.30-14.45 (Aula 3) 52112 14.30-14.45
PROGRAMACION Y
14.45-15.00 PERIORIZACION DE 14.45-15.00
15.00-15.15 5232 52113 ENTRENAMIENTO 15.00-15.15
GESTION DE NUTRICION ADAPTADA AL 14.00-16.00
15.15-15.30 |INSTALACIONES, RECURSOS ENT. PERSONAL (Aula 3) 15.15-15.30
15.30-15.45 | Y EVENTOS DEPORTIVOS 15.00-16.00 15.30-15.45
14.30-16.30 (Aula 3)
15.45-16.00 (Aula 5) 15.45-16.00
16.00-16.15 16.00-16.15
16.15-16.30 16.15-16.30
16.30-16.45 16.30-16.45
16.45-17.00 16.45-17.00
CURSO/GRUPO 3°/C 20 CUATRIMESTRE
AULA 5 EDIFICIO CENTRO DEPORTIVO
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
08.00-08.15 08.00-08.15
08.15-08.30 08.15-08.30
08.30-08.45 5242 5242 08.30-08.45
08.45-09.00 SALUD, NUTRICION Y 5241 SALUD, NUTRICION Y 08.45-09.00
ACTIVIDAD FSICA DEPOT)EEU{)N%UOSU'VO u ACTIVIDAD FISICA
09.00-09.15 08.00-10.00 - o ™ ESP.COLECTIVOS 08.00-10.00 09.00-09.15
ala -1.
09.15-09.30 (Adla 5) 08.30-10.00 (Adla 5) 09.15-09.30
09.30-09.45 FUTBOL (F11) 09.30-09.45
09.45-10.00 09.45-10.00
10.00-10.15 5238 5241 5241 10.00-10.15
10.15-10.30 TEORIA Y PRACTICA ESPECIALIZACION ESPECIALIZACION 5237 10.15-10.30
DEPORTIVA: COLECTIVOS : f
10.30-10.45 ENTRENAMIENTO 11 FUTBOL (Fitbol 11) DEPORTIVA: COLECTIVOS ETICA Y DEONTOLOGIA 10.30-10.45
BALONCESTO BALONCESTO PROFESIONAL
10.45-11.00 10.00-11.30 VOLEY 10.00-11.30 10.45-11.00
VoLEY PADEL Aula 5
11.00-11.15 (Aula 6) PADEL (Aula 5) 11.00-11.15
10.00-11.30 10.00-11-30
11.15-11.30 - i 11.15-11.30
11.30-11.45 5238 11.30-11.45
11.45-12.00 TEORIA Y PRACTICA 11.45-12.00
12.00-12.15 ENTRENAMIENTO 1T 12.00-12.15
12.15-12.30 5239 5239 11.30-13.00 12.15-12.30
12.30-12.45 | TECNOLOGIAS APL.CCAF | TECNOLOGIAS APL.CCAF (Aula 5) 12.30-12.45
12.45-13.00 12.00-13.30 12.00-13.30 12.45-13.00
13.00-13.15 (Sala -1.1 H) (Laboratorio -2.1 H) ACTIVIDADES UFV 13.00-13.15
13.15-13.30 12.00-15.00 13.15-13.30
13.30-13.45 13.30-13.45
13.45-14.00 5236 13.45-14.00
14.00-14.15 HISTORIA DE OCCIDENTE Y 14.00-14.15
DEL DEPORTE
14.15-14.30 13.30-15.00 14.15-14.30
14.30-14.45 (Aula 3) 14.30-14.45
15.00-15.15 15.00-15.15
15.15-15.30 15.15-15.30
15.30-15.45 15.30-15.45
15.45-16.00 15.45-16.00
16.00-16.15 16.00-16.15
16.15-16.30 16.15-16.30
16.30-16.45 16.30-16.45
16.45-17.00 16.45-17.00
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UNIVERSIDAD FRANCISCO DE VITORIA

CURSO 2022-2023

GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE

HORARIOS PROVISIONALES (11/01/2023)

CURSO/GRUPO 4°A/ENSENANZA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE 10 CUATRIMESTRE

AULA 2 EDIFICIO CENTRO DEPORTIVO

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

08.00-08.15 08.00-08.15

08.15-08.30 08.15-08.30

08.30-08.45 08.30-08.45

08.45-09.00 08.45-09.00

09.00-09.15 09.00-09.15

09.15-09.30 09.15-09.30

09.30-09.45 09.30-09.45

09.45-10.00 09.45-10.00

10.00-10.15 10.00-10.15

10.15-10.30 10.15-10.30

10.30-10.45 5268 10.30-10.45

10.45-11.00 DIDACTICA DE LA 10.45-11.00

EDUCACION FISICA

11.00-11.15 10.00-12.00 11.00-11.15

11.15-11.30 (Aula 3) 11.15-11.30

11.30-11.45 11.30-11.45

11.45-12.00 11.45-12.00

12.00-12.15 5269 12.00-12.15

12.15-12.30 EDUCACION FISICA Y 12.15-12.30
DIVERSIDAD

12.30-12.45 11.30-13.30 EDUCACIS;;‘BFEICA y 12.30-12.45
1/3 Pabellén

12.45-13.00 ( ) DIVERSIDAD 12.45-13.00

13.00-13.15 5274 ACTIVIDADES UFV 12.00-14.00 13.00-13.15

(Aula 2)
13.15-13.30 CONTENIDOS Y 12.00-15.00 13.15-13.30
APLICACIONES DIDACTICAS

13.30-13.45 12.30-14.30 13.30-13.45

13.45-14.00 (Tatami y Aula 2) 13.45-14.00

14.00-14.15 14.00-14.15

14.15-14.30 14.15-14.30

14.30-14.45 . 5268 14.30-14.45

DIDACTICA DE LA

14.45-15.00 EDUCACION FISICA 14.45-15.00

15.00-15.15 14.00-16.00 5274 15.00-15.15
(1/3 Pabellén)

15.15-15.30 CONTENIDOS Y 15.15-15.30

APLICACIONES DIDACTICAS
15.30-15.45 5246 5246 14.30-16.30 15.30-15.45
CREATIVIDAD E CREATIVIDAD E (Pabellén entero)
15.45-16.00 INNOVACION INNOVACION 15.45-16.00
R EN EL DEPORTE EN EL DEPORTE GG
15.00-17.00 15.00-17.00

16.15-16.30 (sala 2) (Sala 2) 16.15-16.30

16.30-16.45 16.30-16.45

16.45-17.00 16.45-17.00

CURSO/GRUPO 4°A/ENSENANZA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE 20 CUATRIMESTRE

AULA 5 EDIFICIO CENTRO DEPORTIVO

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
12.00-12.15 12.00-12.15
12.15-12.30 12.15-12.30
12.30-12.45 5272 5272 12.30-12.45
ACTIVIDAD FISICA Y SALUD ACTIVIDAD FISICA Y SALUD
12.45-13.00 EN LA EDUCACION FISICA EN LA EDUCACION FISICA 12.45-13.00
13.00-13.15 12.00-14.00 ACTIVIDADES UFV 12.30-14.30 13.00-13.15
(Aula 1) (Aula 2)
13.15-13.30 12.00-15.00 13.15-13.30
13.30-13.45 13.30-13.45
13.45-14.00 13.45-14.00
14.00-14.15 14.00-14.15
14.15-14.30 14.15-14.30
14.30-14.45 14.30-14.45
14.45-15.00 14.45-15.00
15.00-15.15 15.00-15.15
15.15-15.30 15.15-15.30
15.30-15.45 5243 5243 15.30-15.45
15.45-16.00 INTRODUCCION INTRODUCCION 15.45-16.00
A LA TEOLOGIA A LA TEOLOGIA
16.00-16.15 15.00-17.00 15.00-17.00 16.00-16.15
16.15-16.30 (Aula 5) (Aula 5) 16.15-16.30
16.30-16.45 16.30-16.45
16.45-17.00 16.45-17.00




UNIVERSIDAD FRANCISCO DE VITORIA

CURSO 2022-2023

GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE

HORARIOS PROVISIONALES (11/01/2023)

CURSO/GRUPO 49B/ENSENANZA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE 10 CUATRIMESTRE

AULA 2 EDIFICIO CENTRO DEPORTIVO

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

08.00-08.15 08.00-08.15

08.15-08.30 08.15-08.30

08.30-08.45 5246 5246 08.30-08.45

CREATIVIDAD E CREATIVIDAD E
08.45-09.00 INNOVACION INNOVACION 08.45-09.00
SO e 5246 EN EL DEPORTE B2 EN EL DEPORTE B2 ST ERE
CREATIVIDAD E 08.00-10.00 08.00-10.00

09.15-09.30 INNOVACION (Sala Tatami) (Sala -1.1 H) 09.15-09.30

09.30-09.45 EN EL DEPORTE B1 09.30-09.45
08.30-10.30

09.45-10.00 (Sala Tatami) 09.45-10.00

10.00-10.15 10.00-10.15

10.15-10.30 10.15-10.30

10.30-10.45 5246 5268 10.30-10.45

CREATIVIDAD E ;
10.45-11.00 INNOVACION DIDACTICA DE LA 10.45-11.00
EN EL DEPORTE B1 EDUCACION FISICA

11.00-11.15 10.00-12.00 10.00-12.00 11.00-11.15

11.15-11.30 (Sala -1.1 H) (Aula 3) 11.15-11.30

11.30-11.45 11.30-11.45

11.45-12.00 11.45-12.00

12.00-12.15 5269 12.00-12.15

12.15-12.30 EDUCACION FISICA Y 12.15-12.30
DIVERSIDAD

12.30-12.45 11.30-13.30 EDUCAC?OZEIBFiSICA y 12.30-12.45
1/3 Pabellén

12.45-13.00 ( ) DIVERSIDAD 12.45-13.00

13.00-13.15 5274 ACTIVIDADES UFV 12.00-14.00 13.00-13.15

(Aula 2)
13.15-13.30 CONTENIDOS Y 12.00-15.00 13.15-13.30
APLICACIONES DIDACTICAS

13.30-13.45 12.30-14.30 13.30-13.45

13.45-14.00 (Tatami'y Aula 2) 13.45-14.00

14.00-14.15 14.00-14.15

14.15-14.30 14.15-14.30

14.30-14.45 . 5268 14.30-14.45

DIDACTICA DE LA

14.45-15.00 EDUCACION FISICA 14.45-15.00

15.00-15.15 14.00-16.00 5274 15.00-15.15
(1/3 Pabellén)

15.15-15.30 CONTENIDOS Y 15.15-15.30

APLICACIONES DIDACTICAS

15.30-15.45 14.30-16.30 15.30-15.45

15.45-16.00 (Pabellén entero) 15.45-16.00

16.00-16.15 16.00-16.15

16.15-16.30 16.15-16.30

16.30-16.45 16.30-16.45

16.45-17.00 16.45-17.00

CURSO/GRUPO 4°B/ENSENANZA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE 2° CUATRIMESTRE

AULA 5 EDIFICIO CENTRO DEPORTIVO

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
12.00-12.15 12.00-12.15
12.15-12.30 12.15-12.30
12.30-12.45 5272 5272 12.30-12.45
ACTIVIDAD FISICA Y SALUD ACTIVIDAD FISICA Y SALUD
12.45-13.00 EN LA EDUCACION FISICA EN LA EDUCACION FISICA 12.45-13.00
13.00-13.15 12.00-14.00 ACTIVIDADES UFV 12.30-14.30 13.00-13.15
(Aula 1) (Aula 2)
13.15-13.30 12.00-15.00 13.15-13.30
13.30-13.45 13.30-13.45
13.45-14.00 13.45-14.00
14.00-14.15 14.00-14.15
14.15-14.30 14.15-14.30
14.30-14.45 14.30-14.45
14.45-15.00 14.45-15.00
15.00-15.15 15.00-15.15
15.15-15.30 15.15-15.30
15.30-15.45 5243 5243 15.30-15.45
15.45-16.00 INTRODUCCION INTRODUCCION 15.45-16.00
A LA TEOLOGIA A LA TEOLOGIA
16.00-16.15 15.00-17.00 15.00-17.00 16.00-16.15
16.15-16.30 (Aula 5) (Aula 5) 16.15-16.30
16.30-16.45 16.30-16.45
16.45-17.00 16.45-17.00




UNIVERSIDAD FRANCISCO DE VITORIA

CURSO 2022-2023

GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE

HORARIOS PROVISIONALES (11/01/2023)

CURSO/GRUPO 49A/ACTIVIDAD FISICA Y SALUD 10 CUATRIMESTRE
AULA 2 EDIFICIO CENTRO DEPORTIVO

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
08.00-08.15 08.00-08.15
08.15-08.30 08.15-08.30
08.30-08.45 08.30-08.45
08.45-09.00 08.45-09.00
09.00-09.15 09.00-09.15
09.15-09.30 09.15-09.30
09.30-09.45 09.30-09.45
09.45-10.00 09.45-10.00
10.00-10.15 10.00-10.15
10.15-10.30 10.15-10.30
10.30-10.45 10.30-10.45
10.45-11.00 10.45-11.00
11.00-11.15 11.00-11.15
11.15-11.30 11.15-11.30
11.30-11.45 5276 11.30-11.45
11.45-12.00 ACTIVIDAD FISICA EN 11.45-12.00
POBLACIONES ESPECIALES
12.00-12.15 5275 11.00-13.00 12.00-12.15
ACTIVIDAD FISICA EN AUla 0.5 M
12.15-12.30 POBLACIONES CON (¢ ) 12.15-12.30
12.30-12.45 PATOLOGIAS 12.30-12.45
11.30-13.30
12.45-13.00 (Aula 3) 12.45-13.00
13.00-13.15 5276 ACTIVIDADES UFV 13.00-13.15
13.15-13.30 ACTIVIDAD FISICA EN 12.00-15.00 13.15-13.30
POBLACIONES ESPECIALES
13.30-13.45 12.30-14.30 13.30-13.45
13.45-14.00 (1/3 Pabellén) 13.45-14.00
14.00-14.15 14.00-14.15
14.15-14.30 14.15-14.30
5265 5265
agileas ENTRENAMIENTO PERSONAL ENTRENAMIENTO PERSONAL Uil as
14.45-15.00 Y DISENO DE PROGRAMAS Y DISENO DE PROGRAMAS 14.45-15.00
EN SALAS FITNESS Y EN SALAS FITNESS Y
15.00-15.15 WELNESS WELNESS 15.00-15.15
14.00-16.00 14.00-16.00
15.15-15.30 (Saia 1.1 1) (Aua 3) 15.15-15.30
15.30-15.45 5246 5246 15.30-15.45
CREATIVIDAD E CREATIVIDAD E
15.45-16.00 INNOVACION INNOVACION 15.45-16.00
R EN EL DEPORTE EN EL DEPORTE TG
15.00-17.00 15.00-17.00
16.15-16.30 (Sala 2) (Sala 2) 16.15-16.30
16.30-16.45 16.30-16.45
16.45-17.00 16.45-17.00
z
CURSO/GRUPO 49A/ACTIVIDAD FISICA Y SALUD 209 CUATRIMESTRE
AULA 5 EDIFICIO CENTRO DEPORTIVO
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
12.00-12.15 12.00-12.15
12.15-12.30 12.15-12.30
12.30-12.45 5263 12.30-12.45
12.45-13.00 READAPTACION DEPORTIVA 12.45-13.00
12.00-14.00
13.00-13.15 (Aula 5) ACTIVIDADES UFV 5263 13.00-13.15
13.15-13.30 12.00-15.00 READAPTACION DEPORTIVA 13.15-13.30
12.30-14.30
13.30-13.45 (Aula 1) 13.30-13.45
13.45-14.00 13.45-14.00
14.00-14.15 14.00-14.15
14.15-14.30 14.15-14.30
14.30-14.45 14.30-14.45
14.45-15.00 14.45-15.00
15.00-15.15 15.00-15.15
15.15-15.30 15.15-15.30
15.30-15.45 5243 5243 15.30-15.45
15.45-16.00 INTRODUCCION INTRODUCCION 15.45-16.00
A LA TEOLOGIA A LA TEOLOGIA
16.00-16.15 15.00-17.00 15.00-17.00 16.00-16.15
16.15-16.30 (Aula 5) (Aula 5) 16.15-16.30
16.30-16.45 16.30-16.45
16.45-17.00 16.45-17.00




UNIVERSIDAD FRANCISCO DE VITORIA

CURSO 2022-2023

GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE

HORARIOS PROVISIONALES (11/01/2023)

CURSO/GRUPO 4°B/ACTIVIDAD FISICA Y SALUD

10 CUATRIMESTRE

AULA 2 EDIFICIO CENTRO DEPORTIVO

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
08.00-08.15 08.00-08.15
08.15-08.30 08.15-08.30
08.30-08.45 5246 5246 08.30-08.45
CREATIVIDAD E CREATIVIDAD E
08.45-09.00 INNOVACION INNOVACION 08.45-09.00
09.00-09.15 5246 EN EL DEPORTE B2 EN EL DEPORTE B2 09.00-09.15
CREATIVIDAD E 08.00-10.00 08.00-10.00
09.15-09.30 INNOVACION (Sala Tatami) (Sala -1.1 H) 09.15-09.30
09.30-09.45 EN EL DEPORTE B1 09.30-09.45
08.30-10.30
09.45-10.00 (Sala Tatami) 09.45-10.00
10.00-10.15 10.00-10.15
10.15-10.30 10.15-10.30
10.30-10.45 5246 10.30-10.45
CREATIVIDAD E
10.45-11.00 INNOVACION 10.45-11.00
11.00-11.15 EN EL DEPORTE B1 11.00-11.15
10.00-12.00
11.15-11.30 (Sala -1.1 H) 11.15-11.30
11.30-11.45 5276 11.30-11.45
11.45-12.00 ACTIVIDAD FISICA EN 11.45-12.00
POBLACIONES ESPECIALES
12.00-12.15 5275 11.00-13.00 12.00-12.15
ACTIVIDAD FISICA EN Aula 0.5 M
12.15-12.30 POBLACIONES CON (¢ ) 12.15-12.30
12.30-12.45 PATOLOGIAS 12.30-12.45
11.30-13.30
12.45-13.00 (Aula 3) 12.45-13.00
13.00-13.15 5276 ACTIVIDADES UFV 13.00-13.15
13.15-13.30 ACTIVIDAD FISICA EN 12.00-15.00 13.15-13.30
POBLACIONES ESPECIALES
13.30-13.45 12.30-14.30 13.30-13.45
13.45-14.00 (1/3 Pabellon) 13.45-14.00
14.00-14.15 14.00-14.15
14.15-14.30 14.15-14.30
5265 5265
Wiy ENTRENAMIENTO PERSONAL ENTRENAMIENTO PERSONAL LIS
14.45-15.00 Y DISENO DE PROGRAMAS Y DISENO DE PROGRAMAS 14.45-15.00
EN SALAS FITNESS Y EN SALAS FITNESS Y
15.00-15.15 - 52755 c WELNESS WELNESS 15.00-15.15
ACTIVIDAD FISICA EN 14.00-16.00 14.00-16.00
15.15-15.30 POBLACIONES CON (oo 11 H) (Auia 2) 15.15-15.30
15.30-15.45 PATOLOGIAS 15.30-15.45
14.30-16.30
15.45-16.00 (Aula 4) 15.45-16.00
16.00-16.15 16.00-16.15
16.15-16.30 16.15-16.30
16.30-16.45 16.30-16.45
16.45-17.00 16.45-17.00
CURSO/GRUPO 4°B/ACTIVIDAD FISICA Y SALUD 20 CUATRIMESTRE
AULA 5 EDIFICIO CENTRO DEPORTIVO
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
12.00-12.15 12.00-12.15
12.15-12.30 12.15-12.30
12.30-12.45 5263 12.30-12.45
12.45-13.00 READAPTACION DEPORTIVA 12.45-13.00
12.00-14.00
13.00-13.15 (Aula 5) ACTIVIDADES UFV 5263 13.00-13.15
13.15-13.30 12.00-15.00 READAPTACION DEPORTIVA 13.15-13.30
12.30-14.30
13.30-13.45 (Aula 1) 13.30-13.45
13.45-14.00 13.45-14.00
14.00-14.15 14.00-14.15
14.15-14.30 14.15-14.30
14.30-14.45 14.30-14.45
14.45-15.00 14.45-15.00
15.00-15.15 15.00-15.15
15.15-15.30 15.15-15.30
15.30-15.45 5243 5243 15.30-15.45
15.45-16.00 INTRODUCCION INTRODUCCION 15.45-16.00
A LA TEOLOGIA A LA TEOLOGIA
16.00-16.15 15.00-17.00 15.00-17.00 16.00-16.15
16.15-16.30 (Aula 5) (Aula 5) 16.15-16.30
16.30-16.45 16.30-16.45
16.45-17.00 16.45-17.00




CURSO/GRUPO 49A/PREPARACION FISICA Y RENDIMIENTO

CURSO 2022-2023

UNIVERSIDAD FRANCISCO DE VITORIA

GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE

HORARIOS PROVISIONALES (11/01/2023)

10 CUATRIMESTRE

AULA 4 EDIFICIO CENTRO DEPORTIVO

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
08.00-08.15 08.00-08.15
08.15-08.30 08.15-08.30
08.30-08.45 08.30-08.45
08.45-09.00 08.45-09.00
09.00-09.15 09.00-09.15
09.15-09.30 09.15-09.30
09.30-09.45 09.30-09.45
09.45-10.00 09.45-10.00
10.00-10.15 10.00-10.15
10.15-10.30 10.15-10.30
5260
losh-ilnss LESIONES DEPORTIVAS: Ues-ilnss
10.45-11.00 PREVENCION Y 10.45-11.00
READAPTACION
11.00-11.15 10.00-12.00 11.00-11.15
11.15-11.30 (Aula 4) 11.15-11.30
11.30-11.45 11.30-11.45
11.45-12.00 11.45-12.00
) 5262
2 e-i2is ANALISIS DE LA TECNICA Y Uitz
12.15-12.30 LA TACTICA EN LA 12.15-12.30
PREPARACION FISICA
12.30-12.45 11.30-13.30 12.30-12.45
12.45-13.00 (Aula 4) 12.45-13.00
5261 ) 5262
Uil is FISIOLOGIA DEL ACTIVIDADES UFV ANALISIS DE LA TECNICA Y UsHD-ilsils
13.15-13.30 ENTRENAMIENTO Y LA 12.00-15.00 LA TACTICA EN LA 13.15-13.30
COMPETICION PREPARACION FISICA
13.30-13.45 12.30-14.30 12.30-14.30 13.30-13.45
13.45-14.00 (Aula 6) (1/3 Pabellon) 13.45-14.00
14.00-14.15 14.00-14.15
14.15-14.30 14.15-14.30
5260
Esinss LESIONES DEPORTIVAS: Uil as
14.45-15.00 PREVENCION Y 14.45-15.00
READAPTACION
15.00-15.15 14.00-16.00 15.00-15.15
15.15-15.30 (Aula 4) 15.15-15.30
15.30-15.45 5246 5246 5264 15.30-15.45
- - CREATIVIDAD E CREATIVIDAD E FISIOLOGIA DEL - -
15.45-16.00 n n ENTRENAMIENTO Y LA 15.45-16.00
INNOVACION INNOVACION COMPETICION
YT EN EL DEPORTE EN EL DEPORTE oo 1700 GG GE
15.00-17.00 15.00-17.00 (Aula 5
16.15-16.30 (sala 2) (Sala 2) u 16.15-16.30
16.30-16.45 16.30-16.45
16.45-17.00 16.45-17.00
2 3
CURSO/GRUPO 4°A/PREPARACION FISICA Y RENDIMIENTO 29 CUATRIMESTRE
AULA 5 EDIFICIO CENTRO DEPORTIVO
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
12.00-12.15 12.00-12.15
12.15-12.30 12.15-12.30
5264 5264
12.30-12.45 6 BIOMECANICA Y 12.30-12.45
BIOMECANICA Y )
12.45-13.00 i TECNOLOGIAS DEL 12.45-13.00
TECNOLOGIAS DEL
RENDIMIENTO DEPORTIVO RENDIMIENTO DEPORTIVO
13.00-13.15 1IENTO DEN ACTIVIDADES UFV 12.00-14.00 13.00-13.15
13.15-13.30 (Laboratorio 10) 12.00-15.00 (sala 2) 13.15-13.30
13.30-13.45 13.30-13.45
13.45-14.00 13.45-14.00
14.00-14.15 14.00-14.15
14.15-14.30 14.15-14.30
14.30-14.45 14.30-14.45
14.45-15.00 14.45-15.00
15.00-15.15 15.00-15.15
15.15-15.30 15.15-15.30
15.30-15.45 5243 5243 15.30-15.45
TEViETIeY00 INTRODUCCION INTRODUCCION V=R eY00
A LA TEOLOGIA A LA TEOLOGIA
16.00-16.15 15.00-17.00 15.00-17.00 16.00-16.15
16.15-16.30 (Aula 5) (Aula 5) 16.15-16.30
16.30-16.45 16.30-16.45
16.45-17.00 16.45-17.00




CURSO/GRUPO 4°B/PREPARACION FISICA Y RENDIMIENTO

CURSO 2022-2023

UNIVERSIDAD FRANCISCO DE VITORIA

GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE

HORARIOS PROVISIONALES (11/01/2023)

10 CUATRIMESTRE

AULA 4 EDIFICIO CENTRO DEPORTIVO

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
08.00-08.15 08.00-08.15
08.15-08.30 08.15-08.30
08.30-08.45 5246 5246 08.30-08.45
CREATIVIDAD E CREATIVIDAD E
08.45-09.00 INNOVACION INNOVACION 08.45-09.00
Yo 5246 EN EL DEPORTE B2 EN EL DEPORTE B2 G0
CREATIVIDAD E 08.00-10.00 08.00-10.00
09.15-09.30 INNOVACION (Sala Tatami) (Sala -1.1 H) 09.15-09.30
09.30-09.45 EN EL DEPORTE B1 09.30-09.45
08.30-10.30
09.45-10.00 (Sala Tatami) 09.45-10.00
10.00-10.15 10.00-10.15
10.15-10.30 10.15-10.30
5246 5260
losh-ilnss LESIONES DEPORTIVAS: Ues-ilnss
CREATIVIDAD E :
10.45-11.00 5 PREVENCION Y 10.45-11.00
INNOVACION
EN EL DEPORTE B1 READAPTACION
11.00-11.15 10.00-12.00 11.00-11.15
10.00-12.00 (Aula 2)
11.15-11.30 (Sala -1.1 H) u 11.15-11.30
11.30-11.45 11.30-11.45
11.45-12.00 11.45-12.00
) 5262
2 e-i2is ANALISIS DE LA TECNICA Y Uitz
12.15-12.30 LA TACTICA EN LA 12.15-12.30
PREPARACION FISICA
12.30-12.45 11.30-13.30 12.30-12.45
12.45-13.00 (Aula 4) 12.45-13.00
5261 ) 5262
Uil is FISIOLOGIA DEL ACTIVIDADES UFV ANALISIS DE LA TECNICA Y UsHD-ilsils
13.15-13.30 ENTRENAMIENTO Y LA 12.00-15.00 LA TACTICA EN LA 13.15-13.30
COMPETICION PREPARACION FISICA
13.30-13.45 12.30-14.30 12.30-14.30 13.30-13.45
13.45-14.00 (Aula 6) (1/3 Pabellon) 13.45-14.00
14.00-14.15 14.00-14.15
14.15-14.30 14.15-14.30
5260
Esinss LESIONES DEPORTIVAS: Uil as
14.45-15.00 PREVENCION Y 14.45-15.00
READAPTACION
15.00-15.15 14.00-16.00 15.00-15.15
15.15-15.30 (Aula 4) 15.15-15.30
5261
15.30-15.45 FISIOLOGIA DEL 15.30-15.45
15.45-16.00 ENTRENAMIENTO Y LA 15.45-16.00
COMPETICION
16.00-16.15 15.00-17.00 16.00-16.15
16.15-16.30 (Aula 5) 16.15-16.30
16.30-16.45 16.30-16.45
16.45-17.00 16.45-17.00
2 2
CURSO/GRUPO 4°B/PREPARACION FISICA Y RENDIMIENTO 20 CUATRIMESTRE
AULA 5 EDIFICIO CENTRO DEPORTIVO
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
12.00-12.15 12.00-12.15
12.15-12.30 12.15-12.30
264 5264
12.30-12.45 6 BIOMECANICA Y 12.30-12.45
BIOMECANICA Y )
12.45-13.00 i TECNOLOGIAS DEL 12.45-13.00
TECNOLOGIAS DEL
RENDIMIENTO DEPORTIVO RENDIMIENTO DEPORTIVO
13.00-13.15 o e ACTIVIDADES UFV 12.00-14.00 13.00-13.15
13.15-13.30 (Laboratorio 10) 12.00-15.00 (sala 2) 13.15-13.30
13.30-13.45 13.30-13.45
13.45-14.00 13.45-14.00
14.00-14.15 14.00-14.15
14.15-14.30 14.15-14.30
14.30-14.45 14.30-14.45
14.45-15.00 14.45-15.00
15.00-15.15 15.00-15.15
15.15-15.30 15.15-15.30
15.30-15.45 5243 s2a3 15.30-15.45
15045216100 INTRODUCCION INTRODUCCION 15145276100
A LA TEOLOGIA A LA TEOLOGIA
16.00-16.15 15.00-17.00 15.00-17.00 16.00-16.15
16.15-16.30 (Aula 5) (Aula 5) 16.15-16.30
16.30-16.45 16.30-16.45
16.45-17.00 16.45-17.00




