
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

08.00-08.15 08.00-08.15

08.15-08.30 08.15-08.30

08.30-08.45 08.30-08.45

08.45-09.00 4015 COLECTIVOS 4015 COLECTIVOS 08.45-09.00

09.00-09.15 VOLEY VOLEY 09.00-09.15

09.15-09.30 08.30-10.00 08.30-10.00 09.15-09.30

09.30-09.45 (2/3 Pabellón) (2/3 Pabellón) 09.30-09.45

09.45-10.00 09.45-10.00

10.00-10.15 10.00-10.15

10.15-10.30 10.15-10.30

10.30-10.45 4014 4014 10.30-10.45

10.45-11.00 EXP. CORPORAL EXP. CORPORAL 10.45-11.00

11.00-11.15 10.00-12.00 10.00-12.00 11.00-11.15

11.15-11.30 (Sala 1) (Sala 1) 11.15-11.30

11.30-11.45 11.30-11.45

11.45-12.00 11.45-12.00

12.00-12.15 4011 12.00-12.15

12.15-12.30 ANATOMÍA 12.15-12.30

12.30-12.45 HUMANA Y FUNCIONAL 12.30-12.45

12.45-13.00 12.00-13.30 12.45-13.00

13.00-13.15 (Aula 2) ACTIVIDADES UFV 13.00-13.15

13.15-13.30 12.00-15.00 13.15-13.30

13.30-13.45 13.30-13.45

13.45-14.00 13.45-14.00

14.00-14.15 14.00-14.15

14.15-14.30 14.15-14.30

14.30-14.45 14.30-14.45

14.45-15.00 14.45-15.00

15.00-15.15 15.00-15.15

15.15-15.30 15.15-15.30

15.30-15.45 4011 15.30-15.45

15.45-16.00 ANATOMÍA 15.45-16.00

16.00-16.15 HUMANA Y FUNCIONAL 16.00-16.15

16.15-16.30 15.30-17.00 16.15-16.30

16.30-16.45 (Aula 4) 16.30-16.45

16.45-17.00 16.45-17.00

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

08.00-08.15 4011 ANATOMÍA 08.00-08.15

08.15-08.30 HUMANA Y FUNCIONAL 08.15-08.30

08.30-08.45 08.00-09.00 08.30-08.45

08.45-09.00 (Sala disección) 08.45-09.00

09.00-09.15 09.00-09.15

09.15-09.30 4017 F.E.INIC. 09.15-09.30

09.30-09.45 COLECTIVOS FÚTBOL 09.30-09.45

09.45-10.00 09.00-10.30 09.45-10.00

10.00-10.15 (1/2 Fútbol 8) 10.00-10.15

10.15-10.30 4011 10.15-10.30

10.30-10.45 ANATOMÍA 10.30-10.45

10.45-11.00 HUMANA Y FUNCIONAL 10.45-11.00

11.00-11.15 10.00-12.00 11.00-11.15

11.15-11.30 (Aula 2) 11.15-11.30

11.30-11.45 11.30-11.45

11.45-12.00 11.45-12.00

12.00-12.15 12.00-12.15

12.15-12.30 12.15-12.30

12.30-12.45 12.30-12.45

12.45-13.00 12.45-13.00

13.00-13.15 ACTIVIDADES UFV 13.00-13.15

13.15-13.30 12.00-15.00 13.15-13.30

13.30-13.45 13.30-13.45

13.45-14.00 13.45-14.00

14.00-14.15 14.00-14.15

14.15-14.30 14.15-14.30

14.30-14.45 14.30-14.45

14.45-15.00 4017 F.E.INIC. 14.45-15.00

15.00-15.15 COLECTIVOS FÚTBOL 15.00-15.15

15.15-15.30 14.30-16.00 15.15-15.30

15.30-15.45 (1/2 Fútbol 8) 15.30-15.45

15.45-16.00 15.45-16.00

16.00-16.15 16.00-16.15

16.15-16.30 16.15-16.30

16.30-16.45 16.30-16.45

16.45-17.00 16.45-17.00

CURSO/GRUPO 1º/A 1º CUATRIMESTRE

4010

ESTUDIOS UNIVERSITARIOS 

E HISTORIA DEL DEPORTE

09.00-12.00

(Aula 6)

AULA 2 EDIFICIO CENTRO DEPORTIVO

CURSO/GRUPO 1º/A

4012

FISIOLOGÍA HUMANA

10.00-11.30

(Aula 2)

4018

DEPORTE Y ACTIVIDAD 

FÍSICA ADAPTADA

08.00-10.00

(1/3 Pabellón)

2º CUATRIMESTRE

AULA 2 EDIFICIO CENTRO DEPORTIVO

 40210 

TEORÍA GENERAL DEL 

ENTRENAMIENTO DEPORTIVO 

14.00-15.30

(Aula 2)

4012

FISIOLOGÍA HUMANA

12.00-13.30

(Aula 2)

4010

ESTUDIOS UNIVERSITARIOS 

E HISTORIA DEL DEPORTE

12.00-15.00

(Aula 6)

UNIVERSIDAD FRANCISCO DE VITORIA

 CURSO 2022-2023

GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEL DEPORTE Y DIPLOMA EN

ENTRENADOR PERSONAL

HORARIOS PROVISIONALES (11/01/2023)

 40210

TEORÍA GENERAL DEL 

ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

12.30-14.00

(1/2 Fútbol 11)

4016

PSICOLOGÍA DE LA 

ACTIVIDAD FÍSICA

12.00-14.00

(Aula 3)

PSICOLOGÍA DE LA 

ACTIVIDAD FÍSICA

12.00-14.00

(Aula 3)

FISIOLOGÍA HUMANA

14.30-16.00

(Aula 2)

4012

FISIOLOGÍA HUMANA

15.30-17.00

(Aula 6)



LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

08.00-08.15 4014 4014 08.00-08.15

08.15-08.30 EXP. CORPORAL-B1 EXP. CORPORAL-B2 08.15-08.30

08.30-08.45 08.00-10.00 08.00-10.00 4013 FUND.E.INIC. 08.30-08.45

08.45-09.00 (Sala 2) (Sala 2) NATACIÓN B1 08.45-09.00

09.00-09.15 4013 08.30-10.00              09.00-09.15

09.15-09.30 FUND.E.INIC. 4015 COLECT.VOLEY B1 4015 COLECT.VOLEY B2 09.15-09.30

09.30-09.45 NATACIÓN B2 08.30-10.00 08.30-10.00 09.30-09.45

09.45-10.00 08.30-10.00 (2/3 Pabellón) (2/3 Pabellón) 09.45-10.00

10.00-10.15 4014 4014 4015 COLECTIVOS VOLEY 10.00-10.15

10.15-10.30 EXP. CORPORAL-B2 EXP. CORPORAL-B1 B1 10.00-11.30 10.15-10.30

10.30-10.45 10.00-12.00 10.00-12.00 (Pabellón) 10.30-10.45

10.45-11.00 (Sala 2) (Sala 2) 4013 FUND.E.INIC. 10.45-11.00

11.00-11.15 4013 4015 COLECTIVOS NATACIÓN B2 11.00-11.15

11.15-11.30 FUND.E.INIC. VOLEY B2 10.00-11.30 11.15-11.30

11.30-11.45 NATACIÓN B1 10.00-11.30 11.30-11.45

11.45-12.00 10.00-11.30 (2/3 Pabellón) 11.45-12.00

12.00-12.15 4011 12.00-12.15

12.15-12.30 ANATOMÍA 12.15-12.30

12.30-12.45 HUMANA Y FUNCIONAL 12.30-12.45

12.45-13.00 12.00-13.30 12.45-13.00

13.00-13.15 ACTIVIDADES UFV (Aula 3) 13.00-13.15

13.15-13.30 12.00-15.00 13.15-13.30

13.30-13.45 4011 13.30-13.45

13.45-14.00 ANATOMÍA 13.45-14.00

14.00-14.15 HUMANA Y FUNCIONAL 14.00-14.15

14.15-14.30 13.30-15.00 14.15-14.30

14.30-14.45 (Aula 3) 14.30-14.45

14.45-15.00 14.45-15.00

15.00-15.15 15.00-15.15

15.15-15.30 15.15-15.30

15.30-15.45 15.30-15.45

15.45-16.00 15.45-16.00

16.00-16.15 16.00-16.15

16.15-16.30 16.15-16.30

16.30-16.45 16.30-16.45

16.45-17.00 16.45-17.00

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

08.00-08.15 08.00-08.15

08.15-08.30 08.15-08.30

08.30-08.45 08.30-08.45

08.45-09.00 08.45-09.00

09.00-09.15 4011 ANATOMÍA 09.00-09.15

09.15-09.30 HUMANA Y FUNCIONAL 09.15-09.30

09.30-09.45 09.00-10.00 09.30-09.45

09.45-10.00 (Sala disección) 09.45-10.00

10.00-10.15 40210 TªG.ENTRENAMIENTO 10.00-10.15

10.15-10.30 4011 DEPORTIVO B2 10.00-11.30 10.15-10.30

10.30-10.45 ANATOMÍA (Sala 1 y Fútbol 8) 10.30-10.45

10.45-11.00 HUMANA Y FUNCIONAL 10.45-11.00

11.00-11.15 10.00-12.00 11.00-11.15

11.15-11.30 (Aula 2.1 M) 4019 FUND.E.INIC. 11.15-11.30

11.30-11.45 INDIV.ATLETISMO B1 11.30-11.45

11.45-12.00 10.30-12.00 11.45-12.00

12.00-12.15 4018 DEPORTE Y ACT. 4018 DEPORTE Y ACT. 4017 F.E.INIC.COLECTIVOS 12.00-12.15

12.15-12.30 FÍSICA ADAPTADA-B1 FÍSICA ADAPTADA-B2 FÚTBOL B2-12.00-13.30 12.15-12.30

12.30-12.45 12.00-14.00 12.00-14.00 (Fútbol 8) 12.30-12.45

12.45-13.00 (1/3 Pabellón) (1/3 Pabellón) 12.45-13.00

13.00-13.15 ACTIVIDADES UFV 13.00-13.15

13.15-13.30 4017 F.E.INIC.COLECTIVOS 4017 F.E.INIC.COLECTIVOS 12.00-15.00 4019 FUND.E.INIC. 13.15-13.30

13.30-13.45 FÚTBOL B2-12.00-13.30 FÚTBOL B1-12.00-13.30 INDIV.ATLETISMO B1 13.30-13.45

13.45-14.00 (Fútbol 8) (Fútbol 8) 12.30-14.00 13.45-14.00

14.00-14.15 14.00-14.15

14.15-14.30 14.15-14.30

14.30-14.45 4017 F.E.INIC.COLECTIVOS 4019 FUND.E.INIC. 14.30-14.45

14.45-15.00 FÚTBOL B1-14.30-16.00 INDIV.ATLETISMO B2 14.45-15.00

15.00-15.15 (Fútbol 8) 14.30-16.00 15.00-15.15

15.15-15.30 4019 FUND.E.INIC. 15.15-15.30

15.30-15.45 INDIV.ATLETISMO B2 40210 15.30-15.45

15.45-16.00 14.30-16.00  TªG.ENTRENAMIENTO 15.45-16.00

16.00-16.15 DEPORTIVO B1 15.00-16.30 16.00-16.15

16.15-16.30 (Fútbol 8) 16.15-16.30

16.30-16.45 16.30-16.45

16.45-17.00 16.45-17.00

UNIVERSIDAD FRANCISCO DE VITORIA

 CURSO 2022-2023

GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEL DEPORTE Y DIPLOMA EN

ENTRENADOR PERSONAL

HORARIOS PROVISIONALES (11/01/2023)

CURSO/GRUPO 1º/B 1º CUATRIMESTRE

AULA 3 EDIFICIO CENTRO DEPORTIVO

CURSO/GRUPO 1º/B 2º CUATRIMESTRE

4010

ESTUDIOS UNIVERSITARIOS 

E HISTORIA DEL DEPORTE

09.00-12.00

(Aula 6)

4012

FISIOLOGÍA HUMANA

11.30-13.00

(Aula 3)

4012

FISIOLOGÍA HUMANA

15.00-16.30

(Aula 3)

 40210

TEORÍA GENERAL DEL 

ENTRENAMIENTO 

DEPORTIVO B1

12.00-13.30

(Sala 2)

 40210

TEORÍA GENERAL DEL 

ENTRENAMIENTO DEPORTIVO 

B2

13.30-15.00

(Sala -1.1 H)

4016

PSICOLOGÍA DE LA 

ACTIVIDAD FÍSICA

14.30-16.30

(Aula 2)

4012

FISIOLOGÍA HUMANA

10.30-12.00

(Aula 2)

4010

ESTUDIOS UNIVERSITARIOS 

E HISTORIA DEL DEPORTE

09.00-12.00

(Aula 6)

AULA 2 EDIFICIO CENTRO DEPORTIVO

4012

FISIOLOGÍA HUMANA

08.30-10.00)

(Aula 2)

4016

PSICOLOGÍA DE LA 

ACTIVIDAD FÍSICA

08.00-10.00

(Aula 2)



LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

08.00-08.15 4014 08.00-08.15

08.15-08.30 EXP. CORPORAL-C2 08.15-08.30

08.30-08.45 4015 08.00-10.00 08.30-08.45

08.45-09.00 COLECTIVOS (Sala 2) 08.45-09.00

09.00-09.15 VOLEY C1 4013 09.00-09.15

09.15-09.30 (2/3 Pabellón) FUND.E.INIC. 09.15-09.30

09.30-09.45 4014 08.30-10.00 NATACIÓN C1 09.30-09.45

09.45-10.00 EXP. CORPORAL-C2 08.30-10.00 09.45-10.00

10.00-10.15 09.30-11.30 4014 10.00-10.15

10.15-10.30 (Sala 2) EXP. CORPORAL-C1 10.15-10.30

10.30-10.45 4015 COLECTIVOS 4011 10.00-12.00 4013 FUND.E.INIC. 10.30-10.45

10.45-11.00 VOLEY C1 ANATOMÍA (Sala 2) NATACIÓN C1 10.45-11.00

11.00-11.15                 10.00-11.30 HUMANA Y FUNCIONAL 4015 COLECTIVOS 10.30-12.00 11.00-11.15

11.15-11.30 (2/3 Pabellón) 10.30-12.00 VOLEY C2 40210 Tª GRAL ENTRE. 11.15-11.30

11.30-11.45 4013 FUND.E.INIC. (Aula 2)                       10.00-11.30 C2 - 10.30-12.00 11.30-11.45

11.45-12.00 NATACIÓN C2 (2/3 Pabellón) (Aula 1 Y Sala 1) 11.45-12.00

12.00-12.15 11.30-13.00 4015 COLECTIVOS 12.00-12.15

12.15-12.30 VOLEY C2 12.00-13.30 12.15-12.30

12.30-12.45 4014 (1/3 Pabellón) 12.30-12.45

12.45-13.00 EXP. CORPORAL-C1 40210 Tª GRAL ENTRE. 12.45-13.00

13.00-13.15 11.30-13.30 ACTIVIDADES UFV C1 - 12.00-13.30 13.00-13.15

13.15-13.30 (Sala 2) 12.00-15.00  (Aula 1) 13.15-13.30

13.30-13.45 13.30-13.45

13.45-14.00 13.45-14.00

14.00-14.15 4011 14.00-14.15

14.15-14.30 ANATOMÍA 14.15-14.30

14.30-14.45 HUMANA Y FUNCIONAL 14.30-14.45

14.45-15.00 14.00-15.30 14.45-15.00

15.00-15.15 (Aula 3.1 C) 15.00-15.15

15.15-15.30 15.15-15.30

15.30-15.45 15.30-15.45

15.45-16.00 15.45-16.00

16.00-16.15 16.00-16.15

16.15-16.30 16.15-16.30

16.30-16.45 16.30-16.45

16.45-17.00 16.45-17.00

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

08.00-08.15 4011 ANATOMÍA 08.00-08.15

08.15-08.30 4011 HUMANA Y FUNCIONAL 08.15-08.30

08.30-08.45 ANATOMÍA 08.00-09.00 08.30-08.45

08.45-09.00 HUMANA Y FUNCIONAL (Sala disección) 08.45-09.00

09.00-09.15 08.00-10.00 09.00-09.15

09.15-09.30 (Aula 3) 09.15-09.30

09.30-09.45 09.30-09.45

09.45-10.00 09.45-10.00

10.00-10.15 4017 F.E.INIC.COLECTIVOS 10.00-10.15

10.15-10.30 FÚTBOL C1 10.15-10.30

10.30-10.45 4019 FUND.E.INIC. 10.00-11.30 10.30-10.45

10.45-11.00 INDIV.ATLETISMO C1 (1/2 Fútbol 8) 10.45-11.00

11.00-11.15 10.30-12.00 4018 DEPORTE Y ACT. 11.00-11.15

11.15-11.30 40210 TªG.ENTREN. FÍSICA ADAPTADA C2 11.15-11.30

11.30-11.45 DEPORTIVO C2 10.00-12.00 11.30-11.45

11.45-12.00 10.30-12.00 (Fútbol 8) (1/3 Pabellón) 11.45-12.00

12.00-12.15 12.00-12.15

12.15-12.30 12.15-12.30

12.30-12.45 4019 FUND.E.INIC. 40210 TªG.ENTREN. 12.30-12.45

12.45-13.00 INDIV.ATLETISMO C1 DEPORTIVO C1 12.45-13.00

13.00-13.15 12.30-14.00 ACTIVIDADES UFV 12.30-14.00 (Fútbol 11) 13.00-13.15

13.15-13.30 4017 F.E.INIC.COLECTIVOS 12.00-15.00 4017 F.E.INIC.COLECTIVOS 13.15-13.30

13.30-13.45 C2 FÚTBOL 12.30-14.00 C2 FÚTBOL 12.30-14.00 13.30-13.45

13.45-14.00 (Fútbol 8) (Fútbol 8) 13.45-14.00

14.00-14.15 14.00-14.15

14.15-14.30 14.15-14.30

14.30-14.45 14.30-14.45

14.45-15.00 14.45-15.00

15.00-15.15 4019 FUND.E.INIC. 15.00-15.15

15.15-15.30 INDIV.ATLETISMO C2 4019 FUND.E.INIC. 15.15-15.30

15.30-15.45 15.00-16.30 INDIV.ATLETISMO C2 15.30-15.45

15.45-16.00 4017 F.E.INIC.COLECTIVOS 15.00-16.30 15.45-16.00

16.00-16.15 C1 FÚTBOL 15.00-16.30 16.00-16.15

16.15-16.30 (Fútbol 8) 16.15-16.30

16.30-16.45 16.30-16.45

16.45-17.00 16.45-17.00

4012

FISIOLOGÍA HUMANA

14.30-16.00

(Aula 3)

4016

PSICOLOGÍA DE LA 

ACTIVIDAD FÍSICA

10.00-12.00

(Aula 3)

2º CUATRIMESTRE

AULA 3 EDIFICIO CENTRO DEPORTIVO

4010

ESTUDIOS UNIVERSITARIOS 

E HISTORIA DEL DEPORTE

09.00-12.00

(Aula 6)

4018

DEPORTE Y ACTIVIDAD 

FÍSICA ADAPTADA

C1 08.00-10.00

(1/3 Pabellón)

4012 

FISIOLOGÍA HUMANA

08.30-10.00

(Aula 3)

4016

PSICOLOGÍA DE LA 

ACTIVIDAD FÍSICA

12.30-14.30

(Aula 2)

UNIVERSIDAD FRANCISCO DE VITORIA

 CURSO 2022-2023

GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEL DEPORTE Y DIPLOMA EN

ENTRENADOR PERSONAL

HORARIOS PROVISIONALES (11/01/2023)

4012

FISIOLOGÍA HUMANA

08.00-09.30

(Aula 2)

CURSO/GRUPO 1º/C 1º CUATRIMESTRE

AULA 2 EDIFICIO CENTRO DEPORTIVO

CURSO/GRUPO 1º/C

4010

ESTUDIOS UNIVERSITARIOS E 

HISTORIA DEL DEPORTE

12.00-15.00

(Aula 6)

4013

FUND.E.INIC.

NATACIÓN C2

09.00-10.30

4012 

FISIOLOGÍA HUMANA

10.00-11.30

(Aula 3)



LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

08.00-08.15 4023 HABILIDADES GIM          4023 HABILIDADES GIM          08.00-08.15

08.15-08.30 A2       A2       08.15-08.30

08.30-08.45 08.00-09.30 4023 HABILIDADES GIM          08.00-09.30 08.30-08.45

08.45-09.00 40211 ENTREN. PERSONAL A1       40211 ENTREN. PERSONAL 08.45-09.00

09.00-09.15 A1 - 08.00-09.30 08.30-10.00 T3 - 08.00-09.30 09.00-09.15

09.15-09.30 (1/3 Pabellón) 40211 ENTREN. PERSONAL (1/3 Pabellón) 09.15-09.30

09.30-09.45 A2 - 08.30-10.00 09.30-09.45

09.45-10.00 (1/3 Pabellón) 09.45-10.00

10.00-10.15 10.00-10.15

10.15-10.30 4021 4023 HABILIDADES GIM          4023 HABILIDADES GIM          10.15-10.30

10.30-10.45 FISIOLOGÍA T3 10.00-11.30 T3 10.00-11.30 10.30-10.45

10.45-11.00 DEL EJERCICIO 40211 10.45-11.00

11.00-11.15 10.00-11.30 4021 FISIOLOGÍA A2 ENTREN. PERSONAL A1 4021 FISIOLOGÍA A1 11.00-11.15

11.15-11.30 (Aula 3) 10.30-12.00 (Lab. -2.1-H) 10.30-12.00 10.30-12.00 (Lab. -2.1-H) 11.15-11.30

11.30-11.45 4022 BIOMECÁNICA A1 (Fútbol 11) 4022 BIOMECÁNICA A2 11.30-11.45

11.45-12.00 10.30-12.00 (Sala -1.1-H) 10.30-12.00 (Sala -1.1-H) 11.45-12.00

12.00-12.15 4023 HABILIDADES GIM          12.00-12.15

12.15-12.30 A1        4020 4020 12.15-12.30

12.30-12.45 12.00-13.30              ANTROPOLOGÍA ANTROPOLOGÍA 12.30-12.45

12.45-13.00 40211 ENTREN. PERSONAL 12.00-13.30 12.00-13.30 12.45-13.00

13.00-13.15 A2 - 12.00-13.30 (Aula 0.4 M) ACTIVIDADES UFV (Aula 1.12 H) 13.00-13.15

13.15-13.30 (1/3 Pabellón) 12.00-15.00 13.15-13.30

13.30-13.45 13.30-13.45

13.45-14.00 13.45-14.00

14.00-14.15 4022 14.00-14.15

14.15-14.30 BIOMECÁNICA A2 4022 14.15-14.30

14.30-14.45 14.30-16.00 BIOMECÁNICA A1 14.30-14.45

14.45-15.00 (Laboratorio -2.1-H) 14.00-15.30 14.45-15.00

15.00-15.15 (Laboratorio -2.1-H) 15.00-15.15

15.15-15.30 40211 ENTREN. PERSONAL 15.15-15.30

15.30-15.45 T3 - 14.00-15.30 15.30-15.45

15.45-16.00 (1/3 Pabellón) 15.45-16.00

16.00-16.15 16.00-16.15

16.15-16.30 16.15-16.30

16.30-16.45 16.30-16.45

16.45-17.00 16.45-17.00

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

08.00-08.15 4026 08.00-08.15

08.15-08.30  Tª Y Pª ENTRENAMIENTO 08.15-08.30

08.30-08.45 4029 F.E. ADV.COMBATE 4029 F.E. ADV.COMBATE T3 08.30-10.00 4029 F.E. ADV.COMBATE 08.30-08.45

08.45-09.00 A1 08.30-10.00 (SalaTatami) A2 08.30-10.00 (Sala Tatami) (Sala 2) A1 08.30-10.00 4026 08.45-09.00

09.00-09.15 4028 F.E.INIC.COLECTIVOS 4029 F.E. ADV.COMBATE (Sala Tatami)  Tª Y Pª ENTRENAMIENTO 09.00-09.15

09.15-09.30 BALONCESTO A2 4028 F.E.INIC.COLECTIVOS A2 08.30-10.00 (Sala Tatami) T3 08.30-10.00 09.15-09.30

09.30-09.45 08.30-10.00 (2/3 Pabellón) BALONCESTO A1 4028 BALONCESTO A1 4026 Tª Y Pª ENTREN. (Sala 2) 09.30-09.45

09.45-10.00 4028 08.30-10.00 (2/3 Pabellón) 08.30-10.00 (2/3 Pabellón) A2 - 08.30-10.00 (Sala 2) 09.45-10.00

10.00-10.15  COLECT.BALONCESTO T3 4021 4022 BIOMECÁNICA A2 10.00-10.15

10.15-10.30 10.00-11.30 (Pabellón) FISIOLOGÍA 10.00-11.30 (Lab. -2.1-H) 10.15-10.30

10.30-10.45 4022 BIOMECÁNICA A1 4022 BIOMECÁNICA A2 DEL EJERCICIO A2 4026 Tª Y Pª ENTREN. 10.30-10.45

10.45-11.00 10.00-11.30 (Lab. -2.1-H) 10.30-12.00 10.00-11.30 A1 - 10.00-11.30 (Sala 2) 10.45-11.00

11.00-11.15 4026 Tª Y Pª ENTREN. (Laboratorio -2.1 H) (Laboratorio -2.1-H) 4028 11.00-11.15

11.15-11.30 A2 - 10.00-11.30 (Sala 2) 4026 Tª Y Pª ENTREN.  COLECT.BALONCESTO T3 11.15-11.30

11.30-11.45 4029 A1 10.30-12.00 10.30-12.00 (Pabellón) 11.30-11.45

11.45-12.00 F.E. ADV. COMBATE T3 (Sala 1) 11.45-12.00

12.00-12.15 11.30-13.00 4020 12.00-12.15

12.15-12.30 (Sala Tatami) 4020 ANTROPOLOGÍA 12.15-12.30

12.30-12.45 ANTROPOLOGÍA 11.30-13.00 12.30-12.45

12.45-13.00 12.00-13.30 (Aula 4) 12.45-13.00

13.00-13.15 (Aula 4) ACTIVIDADES UFV 13.00-13.15

13.15-13.30 4027 12.00-15.00 13.15-13.30

13.30-13.45 ACT.FÍSICA DEPORTIVA PARA 4021 FISIOLOGÍA A1 13.30-13.45

13.45-14.00 LA SALUD Y CALIDAD DE VIDA 13.30-15.00 13.45-14.00

14.00-14.15 11.30-14.30 (Laboratorio -2.1-H) 14.00-14.15

14.15-14.30 (Aula 4) 4028 F.E.INIC.COLECTIVOS 4029 14.15-14.30

14.30-14.45 BALONCESTO A2  F.E. ADV.COMBATE T3 14.30-14.45

14.45-15.00 13.30-15.00 (2/3 Pabellón) 14.00-16.30 14.45-15.00

15.00-15.15 (Sala Tatami) 15.00-15.15

15.15-15.30 4021 15.15-15.30

15.30-15.45 FISIOLOGÍA 15.30-15.45

15.45-16.00 15.00-17.00 4022 15.45-16.00

16.00-16.15 (Aula 4) BIOMECÁNICA A1 16.00-16.15

16.15-16.30 15.30-17.00 16.15-16.30

16.30-16.45 (Laboratorio -2.1-H) 16.30-16.45

16.45-17.00 16.45-17.00

Los grupos T3 son para alumnos de 1ºA

CURSO/GRUPO 2º/A 1º CUATRIMESTRE

UNIVERSIDAD FRANCISCO DE VITORIA

 CURSO 2022-2023

GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEL DEPORTE Y DIPLOMA EN

ENTRENADOR PERSONAL

HORARIOS PROVISIONALES (11/01/2023)

Los grupos T3 son para alumnos de 1ºA

AULA 3 EDIFICIO CENTRO DEPORTIVO

CURSO/GRUPO 2ºA 2º CUATRIMESTRE

AULA 4 EDIFICIO CENTRO DEPORTIVO

12/01/2023

11:33



LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

08.00-08.15 4023 HABILIDADES GIM.       40211 ENTRENAMIENTO 4023 HABILIDADES GIM.       4022 BIOMECÁNICA B2 4021 FISIOLOGÍA EJERCICIO 08.00-08.15

08.15-08.30 B1 PERSONAL B1 B2 08.30-10.00 B1 08.00-09.30 08.15-08.30

08.30-08.45 08.00-09.30 08.30-10.00 08.00-09.30 (Laboratorio -2.1-H) (Laboratorio -2.1-H) 08.30-08.45

08.45-09.00 4022 BIOMECÁNICA B2 (1/3 Pabellón) 4022 BIOMECÁNICA B1 40211 ENTR. PERSONAL 08.45-09.00

09.00-09.15 08.00-09.30 08.00-09.30 B2 - 08.00-09.30 09.00-09.15

09.15-09.30 (Laboratorio -2.1-H) 4024 FUND.E.INIC. (Laboratorio -2.1-H) 4024 FUND.E.INIC. (1/3 Pabellón) 09.15-09.30

09.30-09.45 ADVERSARIO RAQUETA B2 ADVERSARIO RAQUETA B1 4021 FISIOLOGÍA EJERCICIO 09.30-09.45

09.45-10.00 08.00-10.00 08.00-10.00 B2 09.30-11.00 09.45-10.00

10.00-10.15 4023 HAILIDADES GIM. 40211 ENTRENAMIENTO 4025 MOTRICIDAD B1 (Laboratorio -2.1-H) 10.00-10.15

10.15-10.30 B2 PERSONAL B2 4020 10.00-12.00 40211 ENTR. PERSONAL 10.15-10.30

10.30-10.45 10.00-11.30 10.00-11.30 ANTROPOLOGÍA (1/3 Pabellón) B1 09.30-11.00 10.30-10.45

10.45-11.00 4022 BIOMECÁNICA B1 (1/3 Pabellón) 10.00-11.30 (1/3 Pabellón) 10.45-11.00

11.00-11.15 10.00-11.30 (Aula 3) 11.00-11.15

11.15-11.30 (Laboratorio -2.1-H) 4024 FUND.E.INIC. 4024 FUND.E.INIC. 11.15-11.30

11.30-11.45 ADVERSARIO RAQUETA B1 ADVERSARIO RAQUETA B2 4023 HAILIDADES GIM. 11.30-11.45

11.45-12.00 10.00-12.00 10.00-12.00 B1 11.45-12.00

12.00-12.15 11.30-13.00 12.00-12.15

12.15-12.30 4020 4025 4025 12.15-12.30

12.30-12.45 ANTROPOLOGÍA MOTRICIDAD B1 MOTRICIDAD B2 12.30-12.45

12.45-13.00 12.00-13.30 12.00-14.00 12.00-14.00 4025 MOTRICIDAD B2 12.45-13.00

13.00-13.15 (Aula 3) (1/3 Pabellón) ACTIVIDADES UFV (1/3 Pabellón) 11.30-13.30 13.00-13.15

13.15-13.30 12.00-15.00 (1/3 Pabellón) 13.15-13.30

13.30-13.45 13.30-13.45

13.45-14.00 13.45-14.00

14.00-14.15 4021 14.00-14.15

14.15-14.30 FISIOLOGÍA 14.15-14.30

14.30-14.45 DEL EJERCICIO 14.30-14.45

14.45-15.00 14.00-15.30 14.45-15.00

15.00-15.15 (Aula 3) 15.00-15.15

15.15-15.30 15.15-15.30

15.30-15.45 15.30-15.45

15.45-16.00 15.45-16.00

16.00-16.15 16.00-16.15

16.15-16.30 16.15-16.30

16.30-16.45 16.30-16.45

16.45-17.00 16.45-17.00

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

08.00-08.15 08.00-08.15

08.15-08.30 08.15-08.30

08.30-08.45 4021 FISIOLOGÍA B1 08.30-08.45

08.45-09.00 4022 08.30-10.00 4022 4029 08.45-09.00

09.00-09.15 BIOMECÁNICA B1 (Laboratorio -2.1-H) BIOMECÁNICA B2 F.E. ADVERSARIO.COMBATE 09.00-09.15

09.15-09.30 08.30-10.00 4022 BIOMECÁNICA B2 08.30-10.00 B3 - 08.30-10.00 09.15-09.30

09.30-09.45 (Laboratorio -2.1-H) 08.30-10.00 (Laboratorio -2.1-H) (Sala Tatami) 09.30-09.45

09.45-10.00 (Sala -1.1 H) 09.45-10.00

10.00-10.15 4021 4026 Tª Y Pª ENTREN. 10.00-10.15

10.15-10.30 FISIOLOGÍA B1 - 10.00-11.30 4029 10.15-10.30

10.30-10.45 DEL EJERCICIO (Sala 2) F.E. ADVERSARIO.COMBATE 10.30-10.45

10.45-11.00 10.00-11.30 4029 F.E. ADV.COMBATE B1 - 10.00-11.30 10.45-11.00

11.00-11.15 (Aula 4) B2 10.00-11.30 (Sala Tatami) 11.00-11.15

11.15-11.30 (Sala Tatami) 11.15-11.30

11.30-11.45 4029 F.E. ADV.COMBATE 11.30-11.45

11.45-12.00 B1 11.30-13.00 4029 11.45-12.00

12.00-12.15 (Sala Tatami) 4026 Tª Y Pª ENTREN. F.E. ADVERSARIO.COMBATE 12.00-12.15

12.15-12.30 4020 4028 F.E.INIC.COLECTIVOS B1 - 12.00-13.30 B2 - 11.30-13.00 12.15-12.30

12.30-12.45 ANTROPOLOGÍA BALONCESTO B2 (Sala 2) (Sala Tatami) 12.30-12.45

12.45-13.00 12.00-13.30   11.30-13.00 (2/3 Pabellón) 4029 F.E. ADV.COMBATE 12.45-13.00

13.00-13.15 (Aula 5) ACTIVIDADES UFV B3 12.00-13.30 13.00-13.15

13.15-13.30 12.00-15.00 (Sala Tatami) 13.15-13.30

13.30-13.45 4026 Tª Y Pª ENTREN. 13.30-13.45

13.45-14.00 B2 13.30-15.00 4020 13.45-14.00

14.00-14.15 (Sala -1.1 H) ANTROPOLOGÍA 14.00-14.15

14.15-14.30 4028 F.E.INIC.COLECTIVOS 13.30-15.00 14.15-14.30

14.30-14.45 BALONCESTO B1 (Aula 5) 14.30-14.45

14.45-15.00 13.30-15.00 (2/3 Pabellón) 14.45-15.00

15.00-15.15 15.00-15.15

15.15-15.30 15.15-15.30

15.30-15.45 4022 BIOMECÁNICA B1 4021 FISIOLOGÍA B2 15.30-15.45

15.45-16.00 15.30.17.00 15.30.17.00 15.45-16.00

16.00-16.15 (Laboratorio -2.1-H) (Laboratorio -2.1-H) 16.00-16.15

16.15-16.30 4028 F.E.INIC.COLECTIVOS 4028 F.E.INIC.COLECTIVOS 16.15-16.30

16.30-16.45 BALONCESTO B2 BALONCESTO B1 16.30-16.45

16.45-17.00 15.30.17.00 (2/3 Pabellón) 15.30.17.00 (2/3 Pabellón) 16.45-17.00

CURSO/GRUPO 2ºB 1º CUATRIMESTRE

UNIVERSIDAD FRANCISCO DE VITORIA

 CURSO 2022-2023

GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEL DEPORTE Y DIPLOMA EN

ENTRENADOR PERSONAL

HORARIOS PROVISIONALES (11/01/2023)

4027

ACT.FÍSICA DEPORTIVA PARA 

LA SALUD Y CALIDAD DE 

VIDA

13.30-16.30

(Aula 4)

AULA 3 EDIFICIO CENTRO DEPORTIVO

CURSO/GRUPO 2º/B 2º CUATRIMESTRE

AULA 5 EDIFICIO CENTRO DEPORTIVO

4026

Tª Y Pª ENTRENAMIENTO

B2-10.30-12.00

(Sala 1)



LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

08.00-08.15 4021 08.00-08.15

08.15-08.30 4024 4023 4024 FISIOLOGÍA 08.15-08.30

08.30-08.45 FUND.E.INIC. HABILIDADES GIMNÁSTICAS FUND.E.INIC. DEL EJERCICIO 08.30-08.45

08.45-09.00 ADVERSARIO 08.00-09.30 ADVERSARIO 08.00-09.30 08.45-09.00

09.00-09.15 RAQUETA RAQUETA (Aula 3) 09.00-09.15

09.15-09.30 08.00-10.00 08.00-10.00 09.15-09.30

09.30-09.45 09.30-09.45

09.45-10.00 09.45-10.00

10.00-10.15 10.00-10.15

10.15-10.30 4023 10.15-10.30

10.30-10.45 4025 4025 HABILIDADES GIMNÁSTICAS 10.30-10.45

10.45-11.00 MOTRICIDAD MOTRICIDAD 10.00-11.30 10.45-11.00

11.00-11.15 10.00-12.00 10.00-12.00 11.00-11.15

11.15-11.30 (1/3 Pabellón) (1/3 Pabellón) 11.15-11.30

11.30-11.45 11.30-11.45

11.45-12.00 11.45-12.00

12.00-12.15 4021 12.00-12.15

12.15-12.30 FISIOLOGÍA 4022 12.15-12.30

12.30-12.45 DEL EJERCICIO BIOMECÁNICA 12.30-12.45

12.45-13.00 12.00-13.30 12.00-13.30 12.45-13.00

13.00-13.15 (Laboratorio -2.1-H) ACTIVIDADES UFV (Laboratorio -2.1-H) 13.00-13.15

13.15-13.30 12.00-15.00 13.15-13.30

13.30-13.45 13.30-13.45

13.45-14.00 13.45-14.00

14.00-14.15 14.00-14.15

14.15-14.30 4022 4020 14.15-14.30

14.30-14.45 BIOMECÁNICA ANTROPOLOGÍA 14.30-14.45

14.45-15.00 14.00-15.30 14.00-15.30 14.45-15.00

15.00-15.15 (Laboratorio -2.1-H) (Aula 4) 15.00-15.15

15.15-15.30 15.15-15.30

15.30-15.45 15.30-15.45

15.45-16.00 4020 15.45-16.00

16.00-16.15 ANTROPOLOGÍA 16.00-16.15

16.15-16.30 15.30-17.00 16.15-16.30

16.30-16.45 (Aula 2) 16.30-16.45

16.45-17.00 16.45-17.00

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

08.00-08.15 08.00-08.15

08.15-08.30 08.15-08.30

08.30-08.45 08.30-08.45

08.45-09.00 4020 08.45-09.00

09.00-09.15 ANTROPOLOGÍA 09.00-09.15

09.15-09.30 08.30-10.00 09.15-09.30

09.30-09.45 (Aula 4) 09.30-09.45

09.45-10.00 09.45-10.00

10.00-10.15 10.00-10.15

10.15-10.30 4029 4029 4029 10.15-10.30

10.30-10.45 F.E. ADVERSARIO.COMBATE F.E. ADVERSARIO.COMBATE F.E. ADVERSARIO.COMBATE 10.30-10.45

10.45-11.00 C1 - 10.00-11.30 C1 - 10.00-11.30 C2 - 10.00-11.30 10.45-11.00

11.00-11.15 (Sala Tatami) (Sala Tatami) (Sala Tatami) 11.00-11.15

11.15-11.30 11.15-11.30

11.30-11.45 4021 11.30-11.45

11.45-12.00 FISIOLOGÍA 11.45-12.00

12.00-12.15 DEL EJERCICIO 12.00-12.15

12.15-12.30 11.30-13.00 4022 4028 12.15-12.30

12.30-12.45 (Laboratorio -2.1-H) BIOMECÁNICA FUND.E.INIC.COLECTIVOS 12.30-12.45

12.45-13.00 12.00-13.30 BALONCESTO 12.45-13.00

13.00-13.15 (Sala -1.1 H) ACTIVIDADES UFV 12.00-13.30 13.00-13.15

13.15-13.30 4029 12.00-15.00 (2/3 Pabellón) 13.15-13.30

13.30-13.45 F.E. ADVERSARIO.COMBATE 13.30-13.45

13.45-14.00 C2 - 13.00-14.30 4020 13.45-14.00

14.00-14.15 (Sala Tatami) ANTROPOLOGÍA 4021 14.00-14.15

14.15-14.30 13.30-15.00 FISIOLOGÍA 14.15-14.30

14.30-14.45 (Aula 6) DEL EJERCICIO 14.30-14.45

14.45-15.00 14.00-15.30 14.45-15.00

15.00-15.15 (Aula 4) 15.00-15.15

15.15-15.30 15.15-15.30

15.30-15.45 15.30-15.45

15.45-16.00 4028 4022 15.45-16.00

16.00-16.15 FUND.E.INIC.COLECTIVOS BIOMECÁNICA 16.00-16.15

16.15-16.30 BALONCESTO 15.30-17.00 16.15-16.30

16.30-16.45 15.30-17.00 (Sala -1.1 H) 16.30-16.45

16.45-17.00 (2/3 Pabellón) 16.45-17.00

UNIVERSIDAD FRANCISCO DE VITORIA

 CURSO 2022-2023

GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEL DEPORTE Y DIPLOMA EN

ENTRENADOR PERSONAL

HORARIOS PROVISIONALES (11/01/2023)

4026

Tª Y Pª ENTRENAMIENTO

08.30-10.00

(Sala -1.1 H)

CURSO/GRUPO 2ºC 1º CUATRIMESTRE

AULA 4 EDIFICIO CENTRO DEPORTIVO

CURSO/GRUPO 2º/C 2º CUATRIMESTRE

AULA 4 EDIFICIO CENTRO DEPORTIVO

40211

ENTRENAMIENTO PERSONAL

12.00-13.30

(1/3 Pabellón)

40211

ENTRENAMIENTO PERSONAL

10.00-11.30

(1/3 Pabellón)

4026

Tª Y Pª ENTRENAMIENTO

08.30-10.00

(Aula 3)

4027

ACT.FÍSICA DEPORTIVA PARA 

LA SALUD Y CALIDAD DE 

VIDA

09.30-11.30

(Aula 4)



LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

08.00-08.15 5238 Tª y Pª ENTRE. II 08.00-08.15

08.15-08.30 (A1) 08.15-08.30

08.30-08.45 5238 08.00-09.30 (Aula 4) 5238 Tª y Pª ENTRE. II 08.30-08.45

08.45-09.00 Tª y Pª  ENTRENAMIENTO II 5234 (A2) 08.45-09.00

09.00-09.15 (A1) ESP. INDIV.ATLETISMO A2 08.30-10.00 (Aula 4) 09.00-09.15

09.15-09.30 08.30-10.00 08.00-09.30 5234 09.15-09.30

09.30-09.45 (Aula 4) ESP. INDIV.ATLETISMO A1 09.30-09.45

09.45-10.00 (Fútbol 11) 08.30-10.00 09.45-10.00

10.00-10.15 5238   10.00-10.15

10.15-10.30 Tª y Pª  ENTRENAMIENTO II 10.15-10.30

10.30-10.45 5234 (A2) 5234 10.30-10.45

10.45-11.00 ESPECIALIDAD INDIVIDUAL 10.00-11.30 ESPECIALIDAD INDIVIDUAL 10.45-11.00

11.00-11.15 TENIS/ATLETISMO A1 (Aula 4) TENIS/JUDO 11.00-11.15

11.15-11.30 HAB.GIMNÁSTICAS/JUDO ATLETISMO A2 (Fútbol 11) 11.15-11.30

11.30-11.45 10.30-12.00 HAB.GIMNÁSTICAS/JUDO 11.30-11.45

11.45-12.00 10.30-12.00 11.45-12.00

12.00-12.15 12.00-12.15

12.15-12.30 12.15-12.30

12.30-12.45 12.30-12.45

12.45-13.00 12.45-13.00

13.00-13.15 ACTIVIDADES UFV 13.00-13.15

13.15-13.30 12.00-15.00 13.15-13.30

13.30-13.45 13.30-13.45

13.45-14.00 13.45-14.00

14.00-14.15 14.00-14.15

14.15-14.30 14.15-14.30

14.30-14.45 14.30-14.45

14.45-15.00 14.45-15.00

15.00-15.15 15.00-15.15

15.15-15.30 15.15-15.30

15.30-15.45 15.30-15.45

15.45-16.00 15.45-16.00

16.00-16.15 16.00-16.15

16.15-16.30 16.15-16.30

16.30-16.45 16.30-16.45

16.45-17.00 16.45-17.00

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

08.00-08.15 08.00-08.15

08.15-08.30 08.15-08.30

08.30-08.45 5241 ESP.COLECTIVOS 5238 08.30-08.45

08.45-09.00 08.30-10.00 5241 TEORÍA Y PRÁCTICA 08.45-09.00

09.00-09.15 FÚTBOL A1 (Fútbol 11) ESP.COLECTIVOS ENTRENAMIENTO II-A2 09.00-09.15

09.15-09.30 5238 Tª y Pª ENTRE. II 08.30-10.00 08.30-10.00 09.15-09.30

09.30-09.45 A2 - 08.30-10.00 FÚTBOL A2 (Fútbol 11) (Aula 2) 09.30-09.45

09.45-10.00 (Aula 2) 09.45-10.00

10.00-10.15 5241 5241 5238 10.00-10.15

10.15-10.30 ESP.COLECTIVOS ESP.COLECTIVOS TEORÍA Y PRÁCTICA 10.15-10.30

10.30-10.45 5238 FÚTBOL A2 (Fútbol 11) FÚTBOL A1 (Fútbol 11) ENTRENAMIENTO II-A1 10.30-10.45

10.45-11.00 TEORÍA Y PRÁCTICA BALONCESTO BALONCESTO 10.00-11.30 10.45-11.00

11.00-11.15 ENTRENAMIENTO II-A1 VOLEY-PÁDEL VOLEY-PÁDEL (Aula 3) 11.00-11.15

11.15-11.30 10.30-12.00  10.00-11.30  10.00-11.30 11.15-11.30

11.30-11.45 11.30-11.45

11.45-12.00 (Aula 2) 11.45-12.00

12.00-12.15 12.00-12.15

12.15-12.30 12.15-12.30

12.30-12.45 12.30-12.45

12.45-13.00 12.45-13.00

13.00-13.15 ACTIVIDADES UFV 13.00-13.15

13.15-13.30 12.00-15.00 13.15-13.30

13.30-13.45 13.30-13.45

13.45-14.00 13.45-14.00

14.00-14.15 14.00-14.15

14.15-14.30 14.15-14.30

14.30-14.45 14.30-14.45

14.45-15.00 14.45-15.00

15.00-15.15 15.00-15.15

15.15-15.30 15.15-15.30

15.30-15.45 15.30-15.45

15.45-16.00 15.45-16.00

16.00-16.15 16.00-16.15

16.15-16.30 16.15-16.30

16.30-16.45 16.30-16.45

16.45-17.00 16.45-17.00

CURSO/GRUPO 3º/A 1º CUATRIMESTRE

UNIVERSIDAD FRANCISCO DE VITORIA

 CURSO 2022-2023

GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEL DEPORTE Y DIPLOMA EN

ENTRENADOR PERSONAL

HORARIOS PROVISIONALES (11/01/2023)

5242

SALUD, NUTRICIÓN Y 

ACTIVIDAD FÍSICA

12.00-14.00

(Aula 2)

AULA 4 EDIFICIO CENTRO DEPORTIVO

CURSO/GRUPO 3º/A 2º CUATRIMESTRE

AULA 2 EDIFICIO CENTRO DEPORTIVO

5242

SALUD, NUTRICIÓN Y 

ACTIVIDAD FÍSICA

10.00-12.00

(Aula 2)

5237

ÉTICA Y DEONTOLOGÍA 

PROFESIONAL

08.30-10.00

(Aula 4)

5237

ÉTICA Y DEONTOLOGÍA 

PROFESIONAL

08.30-10.00

(Aula 3)

12/01/2023

11:33



LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

08.00-08.15 5233 METODOLOGÍA B1 5238 Tª y Pª ENTRE. II 5238 Tª y Pª ENTRE. II 08.00-08.15

08.15-08.30 08.00-09.30 (B1) (B2) 08.15-08.30

08.30-08.45 (Aula 5) 5233 METODOLOGÍA B2 08.00-09.30 (Aula 5) 08.30-10.00 (Aula 5) 08.30-08.45

08.45-09.00 5234 08.30-10.00 08.45-09.00

09.00-09.15 ESP. INDIV.ATLETISMO B2 (Aula 5) 5233 METODOLOGÍA B2 52112 09.00-09.15

09.15-09.30 08.00-09.30 5234 08.00-09.30 (Aula 2) PROGRAMACIÓN 09.15-09.30

09.30-09.45 ESP. INDIV.ATLETISMO B1 5238 Tª y Pª ENTRE. II Y PERIORIZACIÓN B1 09.30-09.45

09.45-10.00 08.30-10.00 (B2) 08.00-10.00 (Aula 4) 09.45-10.00

10.00-10.15 09.30-11.00 (Aula 5) 5238 Tª y Pª ENTRE. II 10.00-10.15

10.15-10.30 (B1) 10.15-10.30

10.30-10.45 5234 5234 5233 METODOLOGÍA B1 10.00-11.30 (Aula 5) 10.30-10.45

10.45-11.00 ESPECIALIDAD INDIVIDUAL ESPECIALIDAD INDIVIDUAL 09.30-11.00 (Aula 2) 10.45-11.00

11.00-11.15 TENIS/ATLETISMO B1 TENIS/ATLETISMO B2 52112 11.00-11.15

11.15-11.30 HAB.GIMNÁSTICAS/JUDO HAB.GIMNÁSTICAS/JUDO PROGRAMACIÓN 11.15-11.30

11.30-11.45 10.30-12.00 10.30-12.00 Y PERIORIZACIÓN B2 11.30-11.45

11.45-12.00 10.00-12.00 (Aula 4) 11.45-12.00

12.00-12.15 12.00-12.15

12.15-12.30 12.15-12.30

12.30-12.45 12.30-12.45

12.45-13.00 12.45-13.00

13.00-13.15 ACTIVIDADES UFV 13.00-13.15

13.15-13.30 12.00-15.00 13.15-13.30

13.30-13.45 13.30-13.45

13.45-14.00 13.45-14.00

14.00-14.15 14.00-14.15

14.15-14.30 14.15-14.30

14.30-14.45 14.30-14.45

14.45-15.00 14.45-15.00

15.00-15.15 15.00-15.15

15.15-15.30 15.15-15.30

15.30-15.45 15.30-15.45

15.45-16.00 15.45-16.00

16.00-16.15 16.00-16.15

16.15-16.30 16.15-16.30

16.30-16.45 16.30-16.45

16.45-17.00 16.45-17.00

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

08.00-08.15 5240 DEPORTE INCLUSIVO II 08.00-08.15

08.15-08.30 B1 08.15-08.30

08.30-08.45 5241 ESP.COLECTIVOS 08.00-10.00 5238 TEORÍA Y PRÁCTICA 08.30-08.45

08.45-09.00 5239 08.30-10.00 (Aula 1) 5238 ENTRENAMIENTO II-B2 08.45-09.00

09.00-09.15 TECNOLOGÍAS APL.CCAF FÚTBOL B1 (F11) 5241 TEORÍA Y PRÁCTICA 08.30-10.00 (Aula 4) 09.00-09.15

09.15-09.30 (B1) 08.30-10.00 5239 TECNOLOGÍAS AP.CCAF ESP.COLECTIVOS ENTRENAMIENTO II-B2 5239 TECNOLOGÍAS AP.CCAF 09.15-09.30

09.30-09.45 (Sala 2) (B2) 08.30-10.00 08.30-10.00 08.30-10.00 (B1) 08.30-10.00 09.30-09.45

09.45-10.00 (Sala 2) FÚTBOL B2 (F11) (Aula 4) (Laboratorio -2.1-H) 09.45-10.00

10.00-10.15 5240 DEPORTE INCLUSIVO II 5238 TEORÍA Y PRÁCTICA 10.00-10.15

10.15-10.30 B2 ENTRENAMIENTO II-B1 10.15-10.30

10.30-10.45 10.00-12.00 10.00-11.30 (Aula 4) 10.30-10.45

10.45-11.00 (Sala -1.1 H) 5239 TECNOLOGÍAS AP.CCAF 10.45-11.00

11.00-11.15 (B2) 10.00-11.30 11.00-11.15

11.15-11.30 5238 TEORÍA Y PRÁCTICA (Laboratorio -2.1-H) 11.15-11.30

11.30-11.45 ENTRENAMIENTO II-B1 11.30-11.45

11.45-12.00 10.00-11.30 (Aula 4) 11.45-12.00

12.00-12.15 12.00-12.15

12.15-12.30 12.15-12.30

12.30-12.45 12.30-12.45

12.45-13.00 12.45-13.00

13.00-13.15 ACTIVIDADES UFV 13.00-13.15

13.15-13.30 12.00-15.00 13.15-13.30

13.30-13.45 13.30-13.45

13.45-14.00 13.45-14.00

14.00-14.15 14.00-14.15

14.15-14.30 14.15-14.30

14.30-14.45 14.30-14.45

15.00-15.15 15.00-15.15

15.15-15.30 15.15-15.30

15.30-15.45 15.30-15.45

15.45-16.00 15.45-16.00

16.00-16.15 16.00-16.15

16.15-16.30 16.15-16.30

16.30-16.45 16.30-16.45

16.45-17.00 16.45-17.00

5242

SALUD, NUTRICIÓN Y 

ACTIVIDAD FÍSICA

12.00-14.00

(Aula 4)

5232

GESTIÓN DE 

INSTALACIONES, RECURSOS 

Y EVENTOS DEPORTIVOS

10.00-12.00

(Aula 5)

5235

FUND. MEDICINA 

DEPORTIVA: PREVENCIÓN Y 

RECUPERACIÓN DE 

LESIONES 

12.00-14.00

(Aula 5)

5237

ÉTICA Y DEONTOLOGÍA 

PROFESIONAL

12.00-13.30

(Aula 3)

5241

ESPECIALIZACIÓN 

DEPORTIVA: COLECTIVOS

FÚTBOL B1 (Fútbol 11)

BALONCESTO

VOLEY

PÁDEL

10.00-11-30

5242

SALUD, NUTRICIÓN Y 

ACTIVIDAD FÍSICA

10.00-12.00

(Aula 5)

5236

HISTORIA DE OCCIDENTE Y 

DEL DEPORTE

12.00-13.30

 (Aula 3)

5241

ESPECIALIZACIÓN 

DEPORTIVA: COLECTIVOS

FÚTBOL B2 (Fútbol 11)

BALONCESTO

VOLEY

PÁDEL

10.00-11.30

UNIVERSIDAD FRANCISCO DE VITORIA

 CURSO 2022-2023

GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEL DEPORTE Y DIPLOMA EN

ENTRENADOR PERSONAL

HORARIOS PROVISIONALES (11/01/2023)

CURSO/GRUPO 3º/B 1º CUATRIMESTRE

AULA 5 EDIFICIO CENTRO DEPORTIVO

AULA 4 EDIFICIO CENTRO DEPORTIVO

CURSO/GRUPO 3º/B 2º CUATRIMESTRE

5237

ÉTICA Y DEONTOLOGÍA 

PROFESIONAL

14.30-16.00

(Aula 5)

5236

HISTORIA DE OCCIDENTE Y 

DEL DEPORTE

08.30-10.00

(Aula 5)

5232

GESTIÓN DE 

INSTALACIONES, RECURSOS 

Y EVENTOS DEPORTIVOS

12.30-14.30

(Aula 5)

5235

FUND. MEDICINA 

DEPORTIVA: PREVENCIÓN Y 

RECUPERACIÓN DE 

LESIONES 

13.00-15.00

(Aula 5)

52113

NUTRICIÓN ADAPTADA AL 

ENT. PERSONAL B2

11.00-12.00

(Aula 5)

52113

NUTRICIÓN ADAPTADA AL 

ENT. PERSONAL B1

12.00-13.00

(Aula 5)



LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

08.00-08.15 08.00-08.15

08.15-08.30 5238 08.15-08.30

08.30-08.45 Tª y Pª  ENTRENAMIENTO II 08.30-08.45

08.45-09.00 5238 08.00-09.30 08.45-09.00

09.00-09.15 Tª y Pª  ENTRENAMIENTO II (Aula 3) 09.00-09.15

09.15-09.30 08.30-10.00 09.15-09.30

09.30-09.45 (Aula 3) 09.30-09.45

09.45-10.00 09.45-10.00

10.00-10.15 10.00-10.15

10.15-10.30 10.15-10.30

10.30-10.45 5234 5234 10.30-10.45

10.45-11.00 ESPECIALIDAD INDIVIDUAL ESPECIALIDAD INDIVIDUAL 10.45-11.00

11.00-11.15 TENIS/ATLETISMO TENIS/JUDO 11.00-11.15

11.15-11.30 HAB.GIMNÁSTICAS/JUDO HAB.GIMNÁSTICAS 11.15-11.30

11.30-11.45 10.30-12.00 10.30-12.00 11.30-11.45

11.45-12.00 11.45-12.00

12.00-12.15 12.00-12.15

12.15-12.30 12.15-12.30

12.30-12.45 12.30-12.45

12.45-13.00 12.45-13.00

13.00-13.15 ACTIVIDADES UFV 13.00-13.15

13.15-13.30 12.00-15.00 13.15-13.30

13.30-13.45 13.30-13.45

13.45-14.00 13.45-14.00

14.00-14.15 14.00-14.15

14.15-14.30 14.15-14.30

14.30-14.45 14.30-14.45

14.45-15.00 14.45-15.00

15.00-15.15 15.00-15.15

15.15-15.30 15.15-15.30

15.30-15.45 15.30-15.45

15.45-16.00 15.45-16.00

16.00-16.15 16.00-16.15

16.15-16.30 16.15-16.30

16.30-16.45 16.30-16.45

16.45-17.00 16.45-17.00

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

08.00-08.15 08.00-08.15

08.15-08.30 08.15-08.30

08.30-08.45 08.30-08.45

08.45-09.00 5241 08.45-09.00

09.00-09.15 ESP.COLECTIVOS 09.00-09.15

09.15-09.30 08.30-10.00 09.15-09.30

09.30-09.45 FÚTBOL  (F11) 09.30-09.45

09.45-10.00 09.45-10.00

10.00-10.15 5238 10.00-10.15

10.15-10.30 TEORÍA Y PRÁCTICA 10.15-10.30

10.30-10.45 ENTRENAMIENTO II 10.30-10.45

10.45-11.00 10.00-11.30 10.45-11.00

11.00-11.15 (Aula 6) 11.00-11.15

11.15-11.30 11.15-11.30

11.30-11.45 5238 11.30-11.45

11.45-12.00 TEORÍA Y PRÁCTICA 11.45-12.00

12.00-12.15 ENTRENAMIENTO II 12.00-12.15

12.15-12.30 5239 5239 11.30-13.00 12.15-12.30

12.30-12.45 TECNOLOGÍAS APL.CCAF TECNOLOGÍAS APL.CCAF (Aula 5) 12.30-12.45

12.45-13.00 12.00-13.30 12.00-13.30 12.45-13.00

13.00-13.15 (Sala -1.1 H) (Laboratorio -2.1 H) ACTIVIDADES UFV 13.00-13.15

13.15-13.30 12.00-15.00 13.15-13.30

13.30-13.45 13.30-13.45

13.45-14.00 13.45-14.00

14.00-14.15 14.00-14.15

14.15-14.30 14.15-14.30

14.30-14.45 14.30-14.45

15.00-15.15 15.00-15.15

15.15-15.30 15.15-15.30

15.30-15.45 15.30-15.45

15.45-16.00 15.45-16.00

16.00-16.15 16.00-16.15

16.15-16.30 16.15-16.30

16.30-16.45 16.30-16.45

16.45-17.00 16.45-17.00

5241

ESPECIALIZACIÓN 

DEPORTIVA: COLECTIVOS

FÚTBOL (Fútbol 11)

BALONCESTO

VOLEY

PÁDEL

10.00-11.30

5241

ESPECIALIZACIÓN 

DEPORTIVA: COLECTIVOS

BALONCESTO

VOLEY

PÁDEL

10.00-11-30

5232

GESTIÓN DE 

INSTALACIONES, RECURSOS 

Y EVENTOS DEPORTIVOS

10.00-12.00

(Aula 6)

5237

ÉTICA Y DEONTOLOGÍA 

PROFESIONAL

13.30-15.00

(Aula 3)

52113

NUTRICIÓN ADAPTADA AL 

ENT. PERSONAL

15.00-16.00

(Aula 3)

5235

FUND. MEDICINA 

DEPORTIVA: PREVENCIÓN Y 

RECUPERACIÓN DE 

LESIONES 

09.30-11.30

(Aula 3)

52112

PROGRAMACIÓN Y 

PERIORIZACIÓN DE 

ENTRENAMIENTO

14.00-16.00

(Aula 3)

5234

ESPECIALIDAD  INDIVIDUAL 

ATLETISMO 

08.30-10.00

5236

HISTORIA DE OCCIDENTE Y 

DEL DEPORTE

13.30-15.00

 (Aula 3)

5240

DEPORTE INCLUSIVO II

08.00-10.00

(Sala -1.1 H)

5242

SALUD, NUTRICIÓN Y 

ACTIVIDAD FÍSICA

08.00-10.00

(Aula 5)

5242

SALUD, NUTRICIÓN Y 

ACTIVIDAD FÍSICA

08.00-10.00

(Aula 5)

CURSO/GRUPO 3º/C 1º CUATRIMESTRE

CURSO/GRUPO 3º/C 2º CUATRIMESTRE

AULA 5 EDIFICIO CENTRO DEPORTIVO

5237

ÉTICA Y DEONTOLOGÍA 

PROFESIONAL

10.00-11.30

(Aula 5)

AULA 3 EDIFICIO CENTRO DEPORTIVO

5235

FUND. MEDICINA 

DEPORTIVA: PREVENCIÓN Y 

RECUPERACIÓN DE 

LESIONES 

08.00-10.00

(Aula 6)

5233

METODOLOGÍA DE LA 

INVESTIGACIÓN 

12.00-13.30

(Aula 4)

5233

METODOLOGÍA DE LA 

INVESTIGACIÓN 

11.30-13.00

(Aula 1)

5236

HISTORIA DE OCCIDENTE Y 

DEL DEPORTE

 12.30-14.00

(Aula 4)

5232

GESTIÓN DE 

INSTALACIONES, RECURSOS 

Y EVENTOS DEPORTIVOS

14.30-16.30

(Aula 5)

UNIVERSIDAD FRANCISCO DE VITORIA

 CURSO 2022-2023

GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEL DEPORTE Y DIPLOMA EN

ENTRENADOR PERSONAL

HORARIOS PROVISIONALES (11/01/2023)



LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

08.00-08.15 08.00-08.15

08.15-08.30 08.15-08.30

08.30-08.45 08.30-08.45

08.45-09.00 08.45-09.00

09.00-09.15 09.00-09.15

09.15-09.30 09.15-09.30

09.30-09.45  09.30-09.45

09.45-10.00 09.45-10.00

10.00-10.15 10.00-10.15

10.15-10.30 10.15-10.30

10.30-10.45 10.30-10.45

10.45-11.00 10.45-11.00

11.00-11.15 11.00-11.15

11.15-11.30 11.15-11.30

11.30-11.45  11.30-11.45

11.45-12.00 11.45-12.00

12.00-12.15 12.00-12.15

12.15-12.30 12.15-12.30

12.30-12.45 12.30-12.45

12.45-13.00 12.45-13.00

13.00-13.15 ACTIVIDADES UFV 13.00-13.15

13.15-13.30 12.00-15.00 13.15-13.30

13.30-13.45 13.30-13.45

13.45-14.00 13.45-14.00

14.00-14.15 14.00-14.15

14.15-14.30 14.15-14.30

14.30-14.45 14.30-14.45

14.45-15.00 14.45-15.00

15.00-15.15 15.00-15.15

15.15-15.30 15.15-15.30

15.30-15.45 15.30-15.45

15.45-16.00 15.45-16.00

16.00-16.15 16.00-16.15

16.15-16.30 16.15-16.30

16.30-16.45 16.30-16.45

16.45-17.00 16.45-17.00

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

12.00-12.15 12.00-12.15

12.15-12.30 12.15-12.30

12.30-12.45 12.30-12.45

12.45-13.00 12.45-13.00

13.00-13.15 ACTIVIDADES UFV 13.00-13.15

13.15-13.30 12.00-15.00 13.15-13.30

13.30-13.45 13.30-13.45

13.45-14.00 13.45-14.00

14.00-14.15 14.00-14.15

14.15-14.30 14.15-14.30

14.30-14.45 14.30-14.45

14.45-15.00 14.45-15.00

15.00-15.15 15.00-15.15

15.15-15.30 15.15-15.30

15.30-15.45 15.30-15.45

15.45-16.00 15.45-16.00

16.00-16.15 16.00-16.15

16.15-16.30 16.15-16.30

16.30-16.45 16.30-16.45

16.45-17.00 16.45-17.00

CURSO/GRUPO 4ºA/ENSEÑANZA DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEL DEPORTE  1º CUATRIMESTRE

CURSO/GRUPO 4ºA/ENSEÑANZA DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEL DEPORTE  2º CUATRIMESTRE

5246

CREATIVIDAD E 

INNOVACIÓN 

EN EL DEPORTE 

15.00-17.00

(Sala 2)

AULA 2 EDIFICIO CENTRO DEPORTIVO

5268

DIDÁCTICA DE LA 

EDUCACIÓN FÍSICA

10.00-12.00

(Aula 3)

UNIVERSIDAD FRANCISCO DE VITORIA

 CURSO 2022-2023

  GRADO EN  CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEL DEPORTE

HORARIOS PROVISIONALES (11/01/2023)

5243

INTRODUCCIÓN

A LA TEOLOGÍA

15.00-17.00

(Aula 5)

5243

INTRODUCCIÓN

A LA TEOLOGÍA

15.00-17.00

(Aula 5)

5269

EDUCACIÓN FÍSICA Y 

DIVERSIDAD

12.00-14.00

(Aula 2)

5246

CREATIVIDAD E 

INNOVACIÓN 

EN EL DEPORTE

15.00-17.00

(Sala 2)

5274

CONTENIDOS Y 

APLICACIONES DIDÁCTICAS 

12.30-14.30

(Tatami y Aula 2)

5272

ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD 

EN LA EDUCACIÓN FÍSICA

12.00-14.00

(Aula 1)

5272

ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD 

EN LA EDUCACIÓN FÍSICA

12.30-14.30

(Aula 2)

5274

CONTENIDOS Y 

APLICACIONES DIDÁCTICAS 

14.30-16.30

(Pabellón entero)

AULA 5 EDIFICIO CENTRO DEPORTIVO

5269

EDUCACIÓN FÍSICA Y 

DIVERSIDAD

11.30-13.30

(1/3 Pabellón)

5268

DIDÁCTICA DE LA 

EDUCACIÓN FÍSICA

14.00-16.00

(1/3 Pabellón)

12/01/2023

11:33



LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

08.00-08.15 08.00-08.15

08.15-08.30 08.15-08.30

08.30-08.45 08.30-08.45

08.45-09.00 08.45-09.00

09.00-09.15 09.00-09.15

09.15-09.30 09.15-09.30

09.30-09.45 09.30-09.45

09.45-10.00 09.45-10.00

10.00-10.15 10.00-10.15

10.15-10.30 10.15-10.30

10.30-10.45 10.30-10.45

10.45-11.00 10.45-11.00

11.00-11.15 11.00-11.15

11.15-11.30 11.15-11.30

11.30-11.45 11.30-11.45

11.45-12.00 11.45-12.00

12.00-12.15                              12.00-12.15

12.15-12.30 12.15-12.30

12.30-12.45 12.30-12.45

12.45-13.00 12.45-13.00

13.00-13.15 ACTIVIDADES UFV 13.00-13.15

13.15-13.30 12.00-15.00 13.15-13.30

13.30-13.45 13.30-13.45

13.45-14.00 13.45-14.00

14.00-14.15 14.00-14.15

14.15-14.30 14.15-14.30

14.30-14.45 14.30-14.45

14.45-15.00 14.45-15.00

15.00-15.15 15.00-15.15

15.15-15.30 15.15-15.30

15.30-15.45 15.30-15.45

15.45-16.00 15.45-16.00

16.00-16.15 16.00-16.15

16.15-16.30 16.15-16.30

16.30-16.45 16.30-16.45

16.45-17.00 16.45-17.00

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

12.00-12.15 12.00-12.15

12.15-12.30 12.15-12.30

12.30-12.45 12.30-12.45

12.45-13.00 12.45-13.00

13.00-13.15 ACTIVIDADES UFV 13.00-13.15

13.15-13.30 12.00-15.00 13.15-13.30

13.30-13.45 13.30-13.45

13.45-14.00 13.45-14.00

14.00-14.15 14.00-14.15

14.15-14.30 14.15-14.30

14.30-14.45 14.30-14.45

14.45-15.00 14.45-15.00

15.00-15.15 15.00-15.15

15.15-15.30 15.15-15.30

15.30-15.45 15.30-15.45

15.45-16.00 15.45-16.00

16.00-16.15 16.00-16.15

16.15-16.30 16.15-16.30

16.30-16.45 16.30-16.45

16.45-17.00 16.45-17.00

CURSO/GRUPO 4ºB/ENSEÑANZA DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEL DEPORTE  1º CUATRIMESTRE

CURSO/GRUPO 4ºB/ENSEÑANZA DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEL DEPORTE  2º CUATRIMESTRE

AULA 2 EDIFICIO CENTRO DEPORTIVO

5246

CREATIVIDAD E 

INNOVACIÓN 

EN EL DEPORTE B2

08.00-10.00

(Sala -1.1 H)

5246

CREATIVIDAD E 

INNOVACIÓN 

EN EL DEPORTE B2

08.00-10.00

(Sala Tatami)

5274

CONTENIDOS Y 

APLICACIONES DIDÁCTICAS 

12.30-14.30

(Tatami y Aula 2)

5268

DIDÁCTICA DE LA 

EDUCACIÓN FÍSICA

10.00-12.00

(Aula 3)

5269

EDUCACIÓN FÍSICA Y 

DIVERSIDAD

12.00-14.00

(Aula 2)

5269

EDUCACIÓN FÍSICA Y 

DIVERSIDAD

11.30-13.30

(1/3 Pabellón)

5246

CREATIVIDAD E 

INNOVACIÓN 

EN EL DEPORTE B1

08.30-10.30

(Sala Tatami)

5246

CREATIVIDAD E

 INNOVACIÓN 

EN EL DEPORTE B1

10.00-12.00

(Sala -1.1 H)

UNIVERSIDAD FRANCISCO DE VITORIA

 CURSO 2022-2023

  GRADO EN  CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEL DEPORTE

HORARIOS PROVISIONALES (11/01/2023)

5272

ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD 

EN LA EDUCACIÓN FÍSICA

12.30-14.30

(Aula 2)

5274

CONTENIDOS Y 

APLICACIONES DIDÁCTICAS 

14.30-16.30

(Pabellón entero)

5243

INTRODUCCIÓN

A LA TEOLOGÍA

15.00-17.00

(Aula 5)

5243

INTRODUCCIÓN

A LA TEOLOGÍA

15.00-17.00

(Aula 5)

5272

ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD 

EN LA EDUCACIÓN FÍSICA

12.00-14.00

(Aula 1)

AULA 5 EDIFICIO CENTRO DEPORTIVO

5268

DIDÁCTICA DE LA 

EDUCACIÓN FÍSICA

14.00-16.00

(1/3 Pabellón)



LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

08.00-08.15 08.00-08.15

08.15-08.30 08.15-08.30

08.30-08.45 08.30-08.45

08.45-09.00 08.45-09.00

09.00-09.15 09.00-09.15

09.15-09.30 09.15-09.30

09.30-09.45  09.30-09.45

09.45-10.00 09.45-10.00

10.00-10.15 10.00-10.15

10.15-10.30 10.15-10.30

10.30-10.45 10.30-10.45

10.45-11.00 10.45-11.00

11.00-11.15 11.00-11.15

11.15-11.30 11.15-11.30

11.30-11.45  11.30-11.45

11.45-12.00 11.45-12.00

12.00-12.15 12.00-12.15

12.15-12.30 12.15-12.30

12.30-12.45 12.30-12.45

12.45-13.00 12.45-13.00

13.00-13.15 ACTIVIDADES UFV 13.00-13.15

13.15-13.30 12.00-15.00 13.15-13.30

13.30-13.45 13.30-13.45

13.45-14.00 13.45-14.00

14.00-14.15 14.00-14.15

14.15-14.30 14.15-14.30

14.30-14.45 14.30-14.45

14.45-15.00 14.45-15.00

15.00-15.15 15.00-15.15

15.15-15.30 15.15-15.30

15.30-15.45 15.30-15.45

15.45-16.00 15.45-16.00

16.00-16.15 16.00-16.15

16.15-16.30 16.15-16.30

16.30-16.45 16.30-16.45

16.45-17.00 16.45-17.00

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

12.00-12.15 12.00-12.15

12.15-12.30 12.15-12.30

12.30-12.45 12.30-12.45

12.45-13.00 12.45-13.00

13.00-13.15 ACTIVIDADES UFV 13.00-13.15

13.15-13.30 12.00-15.00 13.15-13.30

13.30-13.45 13.30-13.45

13.45-14.00 13.45-14.00

14.00-14.15 14.00-14.15

14.15-14.30 14.15-14.30

14.30-14.45 14.30-14.45

14.45-15.00 14.45-15.00

15.00-15.15 15.00-15.15

15.15-15.30 15.15-15.30

15.30-15.45 15.30-15.45

15.45-16.00 15.45-16.00

16.00-16.15 16.00-16.15

16.15-16.30 16.15-16.30

16.30-16.45 16.30-16.45

16.45-17.00 16.45-17.00

CURSO/GRUPO 4ºA/ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD                1º CUATRIMESTRE

CURSO/GRUPO 4ºA/ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD                2º CUATRIMESTRE

5265

ENTRENAMIENTO PERSONAL 

Y DISEÑO DE PROGRAMAS 

EN SALAS FITNESS Y 

WELNESS

14.00-16.00

(Sala -1.1 H )

5265

ENTRENAMIENTO PERSONAL 

Y DISEÑO DE PROGRAMAS 

EN SALAS FITNESS Y 

WELNESS

14.00-16.00

(Aula 2)

5246

CREATIVIDAD E 

INNOVACIÓN 

EN EL DEPORTE 

15.00-17.00

(Sala 2)

5276

ACTIVIDAD FÍSICA EN 

POBLACIONES ESPECIALES 

11.00-13.00

(Aula 0.5 M)

5246

CREATIVIDAD E 

INNOVACIÓN 

EN EL DEPORTE

15.00-17.00

(Sala 2)

5276

ACTIVIDAD FÍSICA EN 

POBLACIONES ESPECIALES 

 12.30-14.30

(1/3 Pabellón)

5275

ACTIVIDAD FÍSICA EN 

POBLACIONES CON 

PATOLOGÍAS

11.30-13.30

(Aula 3)

UNIVERSIDAD FRANCISCO DE VITORIA

 CURSO 2022-2023

  GRADO EN  CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEL DEPORTE

HORARIOS PROVISIONALES (11/01/2023)

5243

INTRODUCCIÓN

A LA TEOLOGÍA

15.00-17.00

(Aula 5)

5243

INTRODUCCIÓN

A LA TEOLOGÍA

15.00-17.00

(Aula 5)

AULA 2 EDIFICIO CENTRO DEPORTIVO

AULA 5 EDIFICIO CENTRO DEPORTIVO

5263

READAPTACIÓN DEPORTIVA

12.30-14.30

(Aula 1)

5263

READAPTACIÓN DEPORTIVA

12.00-14.00

(Aula 5)



LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

08.00-08.15 08.00-08.15

08.15-08.30 08.15-08.30

08.30-08.45 08.30-08.45

08.45-09.00 08.45-09.00

09.00-09.15 09.00-09.15

09.15-09.30 09.15-09.30

09.30-09.45 09.30-09.45

09.45-10.00 09.45-10.00

10.00-10.15 10.00-10.15

10.15-10.30 10.15-10.30

10.30-10.45 10.30-10.45

10.45-11.00 10.45-11.00

11.00-11.15 11.00-11.15

11.15-11.30 11.15-11.30

11.30-11.45 11.30-11.45

11.45-12.00 11.45-12.00

12.00-12.15 12.00-12.15

12.15-12.30 12.15-12.30

12.30-12.45 12.30-12.45

12.45-13.00 12.45-13.00

13.00-13.15 ACTIVIDADES UFV 13.00-13.15

13.15-13.30 12.00-15.00 13.15-13.30

13.30-13.45 13.30-13.45

13.45-14.00 13.45-14.00

14.00-14.15 14.00-14.15

14.15-14.30 14.15-14.30

14.30-14.45 14.30-14.45

14.45-15.00 14.45-15.00

15.00-15.15 15.00-15.15

15.15-15.30 15.15-15.30

15.30-15.45 15.30-15.45

15.45-16.00 15.45-16.00

16.00-16.15 16.00-16.15

16.15-16.30 16.15-16.30

16.30-16.45 16.30-16.45

16.45-17.00 16.45-17.00

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

12.00-12.15 12.00-12.15

12.15-12.30 12.15-12.30

12.30-12.45 12.30-12.45

12.45-13.00 12.45-13.00

13.00-13.15 ACTIVIDADES UFV 13.00-13.15

13.15-13.30 12.00-15.00 13.15-13.30

13.30-13.45 13.30-13.45

13.45-14.00 13.45-14.00

14.00-14.15 14.00-14.15

14.15-14.30 14.15-14.30

14.30-14.45 14.30-14.45

14.45-15.00 14.45-15.00

15.00-15.15 15.00-15.15

15.15-15.30 15.15-15.30

15.30-15.45 15.30-15.45

15.45-16.00 15.45-16.00

16.00-16.15 16.00-16.15

16.15-16.30 16.15-16.30

16.30-16.45 16.30-16.45

16.45-17.00 16.45-17.00

CURSO/GRUPO 4ºB/ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD                1º CUATRIMESTRE

CURSO/GRUPO 4ºB/ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD                2º CUATRIMESTRE

5265

ENTRENAMIENTO PERSONAL 

Y DISEÑO DE PROGRAMAS 

EN SALAS FITNESS Y 

WELNESS

14.00-16.00

(Sala -1.1 H )

5265

ENTRENAMIENTO PERSONAL 

Y DISEÑO DE PROGRAMAS 

EN SALAS FITNESS Y 

WELNESS

14.00-16.00

(Aula 2)

5246

CREATIVIDAD E 

INNOVACIÓN 

EN EL DEPORTE B2

08.00-10.00

(Sala -1.1 H)

5276

ACTIVIDAD FÍSICA EN 

POBLACIONES ESPECIALES 

11.00-13.00

(Aula 0.5 M)

AULA 2 EDIFICIO CENTRO DEPORTIVO

5246

CREATIVIDAD E 

INNOVACIÓN 

EN EL DEPORTE B2

08.00-10.00

(Sala Tatami)

5276

ACTIVIDAD FÍSICA EN 

POBLACIONES ESPECIALES 

 12.30-14.30

(1/3 Pabellón)

5246

CREATIVIDAD E 

INNOVACIÓN 

EN EL DEPORTE B1

08.30-10.30

(Sala Tatami)

5275

ACTIVIDAD FÍSICA EN 

POBLACIONES CON 

PATOLOGÍAS

11.30-13.30

(Aula 3)

5246

CREATIVIDAD E

 INNOVACIÓN 

EN EL DEPORTE B1

10.00-12.00

(Sala -1.1 H)

5275

ACTIVIDAD FÍSICA EN 

POBLACIONES CON 

PATOLOGÍAS

14.30-16.30

(Aula 4)

UNIVERSIDAD FRANCISCO DE VITORIA

 CURSO 2022-2023

  GRADO EN  CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEL DEPORTE

HORARIOS PROVISIONALES (11/01/2023)

5243

INTRODUCCIÓN

A LA TEOLOGÍA

15.00-17.00

(Aula 5)

5243

INTRODUCCIÓN

A LA TEOLOGÍA

15.00-17.00

(Aula 5)

5263

READAPTACIÓN DEPORTIVA

12.00-14.00

(Aula 5) 5263

READAPTACIÓN DEPORTIVA

12.30-14.30

(Aula 1)

AULA 5 EDIFICIO CENTRO DEPORTIVO



LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

08.00-08.15 08.00-08.15

08.15-08.30 08.15-08.30

08.30-08.45 08.30-08.45

08.45-09.00 08.45-09.00

09.00-09.15 09.00-09.15

09.15-09.30 09.15-09.30

09.30-09.45  09.30-09.45

09.45-10.00 09.45-10.00

10.00-10.15 10.00-10.15

10.15-10.30 10.15-10.30

10.30-10.45 10.30-10.45

10.45-11.00 10.45-11.00

11.00-11.15 11.00-11.15

11.15-11.30 11.15-11.30

11.30-11.45 11.30-11.45

11.45-12.00 11.45-12.00

12.00-12.15 12.00-12.15

12.15-12.30 12.15-12.30

12.30-12.45 12.30-12.45

12.45-13.00 12.45-13.00

13.00-13.15 ACTIVIDADES UFV 13.00-13.15

13.15-13.30 12.00-15.00 13.15-13.30

13.30-13.45 13.30-13.45

13.45-14.00 13.45-14.00

14.00-14.15 14.00-14.15

14.15-14.30 14.15-14.30

14.30-14.45 14.30-14.45

14.45-15.00 14.45-15.00

15.00-15.15 15.00-15.15

15.15-15.30 15.15-15.30

15.30-15.45 15.30-15.45

15.45-16.00 15.45-16.00

16.00-16.15 16.00-16.15

16.15-16.30 16.15-16.30

16.30-16.45 16.30-16.45

16.45-17.00 16.45-17.00

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

12.00-12.15 12.00-12.15

12.15-12.30 12.15-12.30

12.30-12.45 12.30-12.45

12.45-13.00 12.45-13.00

13.00-13.15 ACTIVIDADES UFV 13.00-13.15

13.15-13.30 12.00-15.00 13.15-13.30

13.30-13.45 13.30-13.45

13.45-14.00 13.45-14.00

14.00-14.15 14.00-14.15

14.15-14.30 14.15-14.30

14.30-14.45 14.30-14.45

14.45-15.00 14.45-15.00

15.00-15.15 15.00-15.15

15.15-15.30 15.15-15.30

15.30-15.45 15.30-15.45

15.45-16.00 15.45-16.00

16.00-16.15 16.00-16.15

16.15-16.30 16.15-16.30

16.30-16.45 16.30-16.45

16.45-17.00 16.45-17.00

AULA 4 EDIFICIO CENTRO DEPORTIVO

AULA 5 EDIFICIO CENTRO DEPORTIVO

UNIVERSIDAD FRANCISCO DE VITORIA

 CURSO 2022-2023

  GRADO EN  CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEL DEPORTE

HORARIOS PROVISIONALES (11/01/2023)

CURSO/GRUPO 4ºA/PREPARACIÓN FÍSICA Y RENDIMIENTO        1º CUATRIMESTRE

CURSO/GRUPO 4ºA/PREPARACIÓN FÍSICA Y RENDIMIENTO        2º CUATRIMESTRE

5246

CREATIVIDAD E 

INNOVACIÓN 

EN EL DEPORTE 

15.00-17.00

(Sala 2)

5260

LESIONES DEPORTIVAS: 

PREVENCIÓN Y 

READAPTACIÓN

14.00-16.00

(Aula 4)

5262

ANÁLISIS DE LA TÉCNICA Y 

LA TÁCTICA EN LA 

PREPARACIÓN FÍSICA

11.30-13.30

(Aula 4)

5246

CREATIVIDAD E 

INNOVACIÓN 

EN EL DEPORTE

15.00-17.00

(Sala 2)

5261

FISIOLOGÍA DEL 

ENTRENAMIENTO Y LA 

COMPETICIÓN

12.30-14.30

(Aula 6)

5243

INTRODUCCIÓN

A LA TEOLOGÍA

15.00-17.00

(Aula 5)

5243

INTRODUCCIÓN

A LA TEOLOGÍA

15.00-17.00

(Aula 5)

5264

BIOMECÁNICA Y 

TECNOLOGÍAS DEL 

RENDIMIENTO DEPORTIVO

12.00-14.00

(Sala 2)

5260

LESIONES DEPORTIVAS: 

PREVENCIÓN Y 

READAPTACIÓN

10.00-12.00

(Aula 4)

5264

BIOMECÁNICA Y 

TECNOLOGÍAS DEL 

RENDIMIENTO DEPORTIVO

12.00-14.00

(Laboratorio 10)

5262

ANÁLISIS DE LA TÉCNICA Y 

LA TÁCTICA EN LA 

PREPARACIÓN FÍSICA

12.30-14.30

(1/3 Pabellón)

5261

FISIOLOGÍA DEL 

ENTRENAMIENTO Y LA 

COMPETICIÓN

15.00-17.00

(Aula 5)



LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

08.00-08.15 08.00-08.15

08.15-08.30 08.15-08.30

08.30-08.45 08.30-08.45

08.45-09.00 08.45-09.00

09.00-09.15 09.00-09.15

09.15-09.30 09.15-09.30

09.30-09.45 09.30-09.45

09.45-10.00 09.45-10.00

10.00-10.15 10.00-10.15

10.15-10.30 10.15-10.30

10.30-10.45 10.30-10.45

10.45-11.00 10.45-11.00

11.00-11.15 11.00-11.15

11.15-11.30 11.15-11.30

11.30-11.45 11.30-11.45

11.45-12.00 11.45-12.00

12.00-12.15 12.00-12.15

12.15-12.30  12.15-12.30

12.30-12.45 12.30-12.45

12.45-13.00 12.45-13.00

13.00-13.15 ACTIVIDADES UFV 13.00-13.15

13.15-13.30 12.00-15.00 13.15-13.30

13.30-13.45 13.30-13.45

13.45-14.00 13.45-14.00

14.00-14.15 14.00-14.15

14.15-14.30 14.15-14.30

14.30-14.45 14.30-14.45

14.45-15.00 14.45-15.00

15.00-15.15 15.00-15.15

15.15-15.30 15.15-15.30

15.30-15.45 15.30-15.45

15.45-16.00 15.45-16.00

16.00-16.15 16.00-16.15

16.15-16.30 16.15-16.30

16.30-16.45 16.30-16.45

16.45-17.00 16.45-17.00

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

12.00-12.15 12.00-12.15

12.15-12.30 12.15-12.30

12.30-12.45 12.30-12.45

12.45-13.00 12.45-13.00

13.00-13.15 ACTIVIDADES UFV 13.00-13.15

13.15-13.30 12.00-15.00 13.15-13.30

13.30-13.45 13.30-13.45

13.45-14.00 13.45-14.00

14.00-14.15 14.00-14.15

14.15-14.30 14.15-14.30

14.30-14.45 14.30-14.45

14.45-15.00 14.45-15.00

15.00-15.15 15.00-15.15

15.15-15.30 15.15-15.30

15.30-15.45 15.30-15.45

15.45-16.00 15.45-16.00

16.00-16.15 16.00-16.15

16.15-16.30 16.15-16.30

16.30-16.45 16.30-16.45

16.45-17.00 16.45-17.00

CURSO/GRUPO 4ºB/PREPARACIÓN FÍSICA Y RENDIMIENTO        1º CUATRIMESTRE

CURSO/GRUPO 4ºB/PREPARACIÓN FÍSICA Y RENDIMIENTO        2º CUATRIMESTRE

5246

CREATIVIDAD E 

INNOVACIÓN 

EN EL DEPORTE B2

08.00-10.00

(Sala -1.1 H)

5262

ANÁLISIS DE LA TÉCNICA Y 

LA TÁCTICA EN LA 

PREPARACIÓN FÍSICA

11.30-13.30

(Aula 4)

5260

LESIONES DEPORTIVAS: 

PREVENCIÓN Y 

READAPTACIÓN

14.00-16.00

(Aula 4)

5246

CREATIVIDAD E 

INNOVACIÓN 

EN EL DEPORTE B2

08.00-10.00

(Sala Tatami)

5262

ANÁLISIS DE LA TÉCNICA Y 

LA TÁCTICA EN LA 

PREPARACIÓN FÍSICA

12.30-14.30

(1/3 Pabellón)

5261

FISIOLOGÍA DEL 

ENTRENAMIENTO Y LA 

COMPETICIÓN

15.00-17.00

(Aula 5)

5246

CREATIVIDAD E 

INNOVACIÓN 

EN EL DEPORTE B1

08.30-10.30

(Sala Tatami)

UNIVERSIDAD FRANCISCO DE VITORIA

 CURSO 2022-2023

  GRADO EN  CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEL DEPORTE

HORARIOS PROVISIONALES (11/01/2023)

5243

INTRODUCCIÓN

A LA TEOLOGÍA

15.00-17.00

(Aula 5)

5243

INTRODUCCIÓN

A LA TEOLOGÍA

15.00-17.00

(Aula 5)

5264

BIOMECÁNICA Y 

TECNOLOGÍAS DEL 

RENDIMIENTO DEPORTIVO

12.00-14.00

(Laboratorio 10)

5264

BIOMECÁNICA Y 

TECNOLOGÍAS DEL 

RENDIMIENTO DEPORTIVO

12.00-14.00

(Sala 2)

AULA 4 EDIFICIO CENTRO DEPORTIVO

AULA 5 EDIFICIO CENTRO DEPORTIVO

5260

LESIONES DEPORTIVAS: 

PREVENCIÓN Y 

READAPTACIÓN

10.00-12.00

(Aula 4)

5261

FISIOLOGÍA DEL 

ENTRENAMIENTO Y LA 

COMPETICIÓN

12.30-14.30

(Aula 6)

5246

CREATIVIDAD E

 INNOVACIÓN 

EN EL DEPORTE B1

10.00-12.00

(Sala -1.1 H)


